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缺工有解！勞動部：印尼移工「零付費」排除台灣 將重開放
受印尼政府暫停驗證新聘看護工來台影響，國內看護工嚴重缺工，仲介漫天 

喊價亂象頻傳。勞動部今表示將嚴查仲介收費亂喊價，勞動部也透過雙邊談

判，取得印方正面回應，將排除台灣適用零付費政策，待我方明確讓家事移

工月薪調至2萬元後，印方將立即恢復看護移工文書驗證，重新開放來台。

勞動部表示，依仲介公司收費標準規定，仲介公司接受雇主委託辦理移工招

募引進、期滿續聘或轉聘，可向雇主收取登記費及介紹費，收費金額不可超

過移工第1個月薪資。仲介公司若有違規超收費用情形，將依超收金額處10

倍至20倍罰鍰，最重可處1年以下停業處分，且設立許可到期不予換證。

此外，配合疫情鬆綁邊境管制，勞動部已從2月15日起專案開放移工全面引

進，截至7月底，已引進8萬4855名移工，其中多數為產業移工約7萬7353

名，看護移工則僅引進7502名，遠較疫情發生前每年約引進6萬8000名，

人數大幅縮減。

勞動部勞動力發展署管理組組長蘇裕國解釋，看護移工縮減主因是受印尼政

府自3月18日起暫停驗證新聘看護工來台影響，目前約6.4萬家庭雇主仍繼

續等待印尼解禁，才能順利自印尼引進看護工，預估到年底更將擴大到10

萬家庭受影響，不利家庭失能者照顧人力需求。

蘇裕國說，零付費政策原本要求雇主必須負擔移工來台所有費用每人最高



疫後來台印移工6萬剩7千 申請看護恐等半年

10萬元；另要求大幅調高家事移工薪資。我方則歷經多次談判，印方已正式

書面回復，具體將台灣排除適用零負擔政策，同時配合我國政策法令制度，尊

重我方整體規劃，以合理調整家事移工薪資，並待我方明確實施後，立即恢復

看護移工文書驗證，重新開放來台。

蘇裕國說，已依照就業安定基金管理會決議，儘速規畫家事移工調薪建議，家

事移工月薪調至2萬元，同時規畫薪資補貼措施，減輕對雇主的衝擊，調薪跟

補貼方案目前尚未送至就安委員會討論，但勞動部會盡快。

現在有不少家庭，都相當依賴外籍看護，但其實從疫情開始，印尼政府就暫停

驗證「新聘任的看護工」來台，還要求提高月薪，原本一年會有6萬多人來台

，今年卻只剩下7000多人，在供不應求的情況下，可能得排隊至少3～6個月

，讓家屬很無奈。看護待在身邊，看著阿公一舉一動。

走路時也在旁攙扶，80歲的林姓阿公，因為罹患帕金森氏症、失智症，行動

較為不方便，家屬送他來日照中心，找來的不是外籍看護，而是台籍看護，因

為外籍看護，現在恐怕要等上半年，還不一定排得到隊。

日照中心負責人吳秉珊說，「之前請了兩次外籍，服務兩個多月，沒有多久 

後來就逃跑了，家屬想要的時間比較長，後來總總因素考量下使用自費的，現

階段外籍移工進來台灣，要等蠻長一段時間，三個月到六個月，都還等不到外

籍看護。」

人力仲介公司調查，現今台灣看護市場，欠缺的人數將近10萬，因為受疫情

影響，移工幾乎成「只出不進」。

以印尼移工來看，疫情前來台的，有6.8萬人。但疫情後，卻只剩下7502人，

足足少了90%，有近10萬戶人家受到影響，國內市場供不應求。

人力仲介董事長黃杲傑說，「台灣這兩年來 只進來幾千個，可是出去 好幾萬

人，台灣看護工市場，欠缺的名額 至少超過5到10萬間，國外這些工人 沒有

訓練 不能用，工人需要訓練，至少要3個月到半年不等，看工人的素質，所以

短時間要因應，這麼大量 龐大的需求，我估計 要一兩年時間，而且一定要開

放更多來源國。」

人力仲介坦言，即便有錢，來源國的供給不足，也可能找不到外籍看護，想必

也讓許多家庭，背負不少壓力。
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外籍移工兼營網拍賺外快 挨罰3萬元得不償失

111年7 月產業及社福移工在台人數統計

越南籍合法移工「阿玉」在工作之餘，瞞著雇主私下與同鄉表妹合夥兼營網拍

事業，原本想藉此賺外快，沒想到遭到查獲違反就業服務法第43條，除了挨

罰新台幣3萬元，還有可能面臨工作許可被廢止，得不償失。

移民署南區事務大隊台南市專勤隊調查，「阿玉」已來台從事製造業工作多年

，通曉中文，因為知道同鄉新住民常有購買越南日常用品的需求，於是以表妹

名義登記為商號經營負責人，開始經營網路拍賣當老闆，吸引許多越南同鄉訂

購睡衣等生活用品，每月最多能賺取1萬元外快。

「阿玉」原以為私下從事網拍神不知鬼不覺，連雇主也被矇

在鼓裡，移民官卻突然找上門，全案經移民署南區事務

大隊台南市專勤隊調查後，函送台南市勞工局，經審認

違反就業服務法事實明確。

台南市專勤隊隊長李建雄表示，就業服務法第43條「除

本法另有規定外，外國人未經雇主申請許可，不得在中

華民國境內工作。」違反者可處新台幣3萬至15萬元罰

鍰，甚至廢止聘僱許可並令其出國。提醒合法

居留的外籍移工切勿因小失大，移民署也會

持續結合主管機關，針對類似情形加強宣導

，避免外籍移工因不諳法令而影響在台工

作權。
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印尼 菲律賓 泰國 越南 蒙古 馬來西亞 其他 小計

製造業 67,433 120,303 57,443 210,582 0 4 0 455,765

營建工程業 1,054 95 6,318 3,202 0 0 0 10,669

農林漁牧業 7,694 1,358 137 2,562 0 0 0 11,751

社福移工 163,203 26,097 413 27,234 0 0 1 216,948

239,384 147,853 64,311 243,580 0 4 1 695,133
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桃園龜山移工出車禍 挨撞電動車放路邊卻起火

「小蜜蜂」載失聯移工到處打工 彰化專勤隊攔車逮17人

桃園市龜山區今下午發生電動自行車起火，一輛停放在工廠對面的電單車，突

全面燃燒，消防員撲滅後詢問工廠員工，疑是車主上午出車禍、同事將受損車

輛載至工廠對面停放，初步研判是電池受損導致起火，但確切原因有待調查。

消防局第一大隊平頂分隊今下午1時5分獲報，龜山區文工一路上一家工廠對

面，一輛靜止中的電動自行車突然起火，全面燃燒，立刻派2車5人到場救災

；由於電池燃燒時恐產生大量毒氣，消防員戴上呼吸器、以化學泡沫滅火，1

時18分便撲滅火勢，但由於電池仍持續冒煙，消防員不敢大意，在周邊架設

炮塔繼續灌水，以確保安全。

由於現場不見車主，消防詢問工廠員工，得知疑似是一名移工上午騎車出車禍

，同事將車輛載到工廠對面停放，車主則被送醫，但尚未得知車禍發生原因及

時間、地點。

消防員初步研判是電池受損，導致起火，但確切原因有待火調鑑識釐清。

彰化某鄉鎮近期出現載滿外來人口四處承攬臨時性工作的小蜜蜂，移民署中區

事務大隊彰縣專勤隊接獲線報後組成聯合小組，8月連續兩周拂曉出擊工查獲

17名失聯移工以及非法雇主、及仲介各1人，依違反就業服務法函送彰化縣政

府裁罰。

彰縣專勤隊接獲線報後，多日派員勘查並鎖定1輛銀色廂型車及派工路線後，

彰化縣專勤隊、台中市警察局及彰化縣政府勞工處組成聯合小組，趁8月9日

該車再次出動載運6名失聯移工上工之際，抓緊時機以2輛車前後包抄攔查，

順利查獲非法雇主、仲介及失聯移工。

另持續追查並循線再發現另一組小蜜蜂載運外來人口出沒在養雞場附近，於是

在8月18日清晨，埋伏於車輛前往養雞場工作的路上，專勤隊人員再次運用甕

中抓鱉方式查獲車內11名失聯移工，全案含非法雇主及仲介共計查獲19人。

彰化縣專勤隊隊長黃奕崗呼籲請民眾不要聘僱來路不明的外來人口或仲介非法

移工工作。「就業服務法」規定民眾未經許可非法聘僱外國人，可以裁罰15

萬元以上75萬元以下罰鍰；5年內若再犯可處3年以下有期徒刑、拘役或科或

併科120萬元以下罰金，意圖營利仲介者更涉及刑事責任，千萬不要因小失大

。
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這數字超標，脂肪肝風險飆3.5倍！最有效3招吃對護肝不卡油
肝臟早期病變無明顯症狀，其中慢性肝病及肝硬化為台灣主要死因第十位，肝

癌則高居主要癌症死因的第二位，是不容忽視的沉默殺手。

7成民眾尿酸偏高？放任不管小心成為糖尿病、洗腎候選人！30秒測你的牙起

來指數，抽全聯200元禮券與早安健康8月新刊《第四高：痛風百科》！

國人飲食受西化影響，攝取精緻美食機會提高，無形中容易攝取過多脂肪，根

據肝病防治學術醫學會統計，目前台灣約三成人口有脂肪肝，而脂肪肝有較高

機率發展成肝病三部曲：肝炎、肝硬化、肝癌。常見造成脂肪肝的原因為肥胖

、高血壓、高血脂、過度飲酒、糖尿病控制不良等。據研究顯示，目前脂肪肝

最有效的治療方法，是養成規律的生活型態或減輕體重：

肥胖者應減重：

根據統計，若BMI>30其罹患脂肪肝之風險為一般人的3.5倍，且BMI每增加1

，就可能提高1.2%的罹患率，應同時透過飲食控制及運動達到減重目標。【

BMI=體重(公斤)/身高(公尺)2】

減少高油脂食物攝取：

除了常見的油炸、油煎等高油的烹調方

式，勾芡及乾拌類、部分絞肉食品及烘

焙製品亦屬於高油食品。烹調方式可改

選清蒸、燉煮、涼拌等，並建議以天然

原型食物取代加工製品，優先選擇清湯

類取代勾芡及乾拌類。

減少精製糖攝取：

精製糖包括砂糖、黑糖、果糖、蔗糖、

蜂蜜等，過度攝取會增加脂肪肝風險，

根據世界衛生組織建議，每日添加糖攝

取量應<10%總熱量（若每日攝取2000

大卡，添加糖攝取應低於50公克，一杯

全糖手搖飲就容易超標）。

脂肪肝多與生活型態相關，只要養成良

好的飲食習慣，並做好體重控制避免肥

胖，就可以輕鬆護肝，輕盈保健康。
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「受苦的人，沒有悲觀的權利。」

這句話是尼采曾說過的，剛開始看到這句話，想必有許多人都會想尼采也太不

近人情了吧，一個受苦的人，本身就已經很不幸了，如果連悲觀的權利都被剝

奪了，那麼生活還有什麼好指望的？

其實這句話完整地來說是這樣的：受苦的人，沒有悲觀的權利。一個受苦的人

，如果悲觀了，就沒有了面對現實的勇氣，也就沒有了與苦難抗爭的力量，結

果是他將受到更大的苦。

從我們大哭著來到這個世界起，就註定了這一輩子不會安安穩穩地度過，我們

總要遭受一些不幸，這是上天對我們的考驗和磨練，是對我們靈魂的一種錘鍊

和升華。

沒有經歷過苦難的人生是不完整的，一個人只有靠著頑強的意志和勇氣克服所

有困難之後，才能在離開這個世界時說一句「不悔」。如果有苦難降臨在你身

上，你一定要咬牙堅持，撐過去了，你就是勝者，撐不過去，那麼勢必會對你

的生活造成影響。

不要害怕吃苦，更不要在受苦的時候只顧著唉聲嘆氣、自我憐憫，好像世界都

要毀滅了一樣。其實，這世間所有的事，除了生與死，沒什麼大事了，只要你

肯堅持，肯吃苦，敢於與命運抗爭，並且能積極地尋求方法來擺脫自己目前的

困境，那麼你就一定能挺過去。

要一直記得，一個受苦的人，沒有權利悲觀，只能是不斷地為自己尋求出路。

況且，如果你都有悲觀的時間，那麼為什麼不用這些時間來做一些實際的事？

一個總是悲觀的人，他只是不願意努力，他只想讓別人來幫助他，他從來都沒

有考慮要靠自己來走出困境，說句不太好聽的話，一個人如果他總是悲觀那麼

他一定是太閒了！成功者從來不會悲觀，因為他們根本沒有時間！

只有有勇氣的人，才能擊敗敵人；

只有受苦而不悲觀的人，才能克服困難、脫離困境。

苦中作樂，苦亦樂；

樂中思苦，樂亦苦。
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