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封⾯故事
�������記憶的

東南亞秘密基�

   在⼀個平⽇午��我們�越永和的四����來了到�斯
卡的�福�店��店本�並不那��眼�招���斑駁�看

不�字樣�就����在巷弄的轉⾓��但當我們踏�店

裡�明�的�光和��的�設�給⼈⼀種舒服的�覺��上

整⿑��列�來⾃��的各式�品�而�⼀⽅天�裡��載

了�斯卡�附���朋友五年來的��滴滴......

來源/One-Forty 部�格

⽂字/陳⼦琳   �影/Kenny Mori

家�看�移⼯

申�⾨�放�

���移�動部

同意�加7千名

移⼯防��

登⾰�防治宣�

���⼯��加強

移⼯交�����

本期重點
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   �⽣福利部��動部9/12討論放�家�看�移⼯申�⾨���福部社會

�家�署⻑����天會�表���針對3⾯向放��執⾏細�仍須��動

部討論�估60�⼈受惠�

   ����受���訪�出�3⾯相放��包��增加核定使⽤⻑照服��

6個⽉�上者�神經科或�神科專科�師臨床診斷失智評估量表輕度�上

（CDR=1�上）�原�定�⼼障�重度���上免評項⽬��放�⾄輕

度���障���⾒�病�改不限病症�並增加呼��官失去功�之障�

�度�重度�上�吞���失去功�之障��度�中度�上2�別�

   對於⽇����參�⼈提出檢討巴⽒量表�放�家事移⼯申��定⽅式

�政⾒��動部��福部�天�⾏會議�檢討現�申�⾨��
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家�看�移⼯申�

⾨�放�估60�⼈受惠
來源/Yahoo��



⾸波���移⼯8千名不夠⽤

�動部已同意�加7千名
來源/�合���

    國⼟署⻑吳欣�表��8⽉�告受理⼀����移⼯申��共核�9048

移⼯名額�超�⾸波8000名額度�經向�動部申�增額�⼆波7000名額度

�已�同意�共�1.5�名移⼯供申�核��

   國⼟�理署����稿表��從�年8⽉1⽇�告受理⼀����移⼯申

��8⽉共�570件�合申��件�共計核�9048移⼯名額��天已核發�

主�格�定函予申�者�從申��形可發現���者對⼈⼒�其�求�超

�⾸波8000名額度�

   吳欣��出�為�⾜�者⼈⼒�求�經向�動部申�增額�⼆波7000名

額度��已�得同意��計共�1�5000名移⼯額度可供�合����專

�����⼟木包⼯�的�者申�核���改�����⼯�形�

   國⼟署�明�9⽉14⽇已召開��移⼯額度����會議�移⼯核���

小組由⾏政院�共⼯��員會��動部�����⽣署��動部�動⼒發

展署��關代表�專家學者組成�依照��額度�實�申��形來�⾏核

�討論�

   國⼟署表��8⽉⾸波���格��的�件�經核�會議討論�考量⾸波

�合申��格的甲��合���所申�移⼯名額�已超�⾸波可��的

8000名額度�加上其承�⼯�規��⼀定⾨�可申�引�專�移⼯�經討

論����例採9成來�⾏���其����別則採�額���

   國⼟署�出�因�8⽉申��件共核�9048名��天已核發�主�格�

定函�核�結果�可供��額度已�布在國⼟�理署�站�之�申��件

採掛件順序�依���例����辦理���
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   國⼟署�明�「���申�引�移⼯�主�格�定」必須具��理�

⼒�照�本國�⼯�承�⼯��⼀定規�才�提出申���3屆曾�⾦質�

或⾦���⾼��殊�者��申�移⼯⼈�給予10%移⼯��額度���

增額���制�對提升⼯��⼯品質�重視�����⽣�理�者予��

定�

   國⼟署表���果申�者�去3年曾發⽣重⼤��或重⼤�����未�

���法申報淨值或����證期限的�形���扣減移⼯��名額的限

制��⿎����者提升�理�⼒�強��⼯品質���⼯作環境���

�����引本國�⼯投���市場�

   國⼟署�出��得�主�格�定的�者��續��向�動部辦理本國�

⼯求才登記��才��⾏移⼯招�事宜��續會��動⼒發展署�移⺠署

����會�單位合作�督促���者加強海外�⼯�法�宣��提供�

�移⼯來台�⽣活�應�照�的⽀����障移⼯�動�件�

   國⼟署表��未來會�續�蹤國�����動⼒供��況��動式檢討

相關政���促���產�轉型升��永續發展�
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國� �� �律賓 泰國 越南 �古 ⾺來西亞  其� ⼩計

�別

製�� 77,248 122,642 56,864 220,789 0 3 0 477,546

�建⼯�� 2,414 195 10,977 7,120 0 0 0 20,706

�林漁牧� 9,344 1,428 435 4,318 0 0 0 15,525

社福�⼯ 172,773 28,084 411 27,349 0 0 0 228,617

�� 261,779 152,349 68,687 259,576 0 3 0 742,394

新聞快報 ！

   為防�����意外事故發⽣�提�⺠眾對����預防之重視��障

⽣命財產���台南市�防局�六⼤隊⼟城�隊�義���宣�中隊�⼆

�隊�18⽇上午9�⾄11��針對外�移⼯宿舍住⺠實�雙語防�防��

登⾰�防治宣�宣��

   �防隊��宣��們�合翻譯⼈員�⾏雙語�⼤�宣��宣��容包

��宣���防����⽤�⽤���使⽤�各項�防��常識�防�⼀

氧��中�宣�����使⽤�CPR宣��登⾰�防治��除�之外現場

�發放雙語宣�單�讓移⼯可���⾃製宣�單加�防�記憶�

來源/ETtoday���

�共����障南�

移⼯防��登⾰�防治宣�

112年7⽉產��社福移⼯在台⼈��計
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   �六⼤隊⼤隊⻑邱淵明表�������會想讓住⺠了�到⾃救的重�

性�讓�們在��發⽣��夠�����並且掌握應對��的⽅法�從而

減少⽣命和財產的損失�另可讓住⺠知��防員⼯作的⾟勤��們表��

�活動讓�們了�到��的危險性和⾃救的必�性�對�防員的⼯作�更

加了�和⽀��

   �防局⻑李明峯表����活動的宣��容�常豐富�包括�何預防�

���何應對����何�⾏⾃救��現代社會���事故��發⽣�而

⺠眾在⽣活中的�忽和不�得防�常常是��發⽣的原因之⼀�因���

防員希�����活動讓移⼯了�到��的必�性���何防����

   ��哲市⻑表��移⼯宿舍�防��宣�活動的⽬的為了讓移⼯們了�

��防�知識並提⾼其⾃救意識�另�提�外�移⼯⼀�加�防治登⾰�

⾏列�防治登⾰�沒�其�捷徑�惟��實孳�再孳����所�市⺠朋

友���實「��倒���刷」�共同�合市府防疫措���⼿⿑⼼守�

台南健�家��
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   桃�市各國移⼯⼈�為�國之冠�為加強外�移⼯對於台灣交�法�的

�識�桃�市平鎮��局昨(25)⽇�別�往平鎮⼯���⾏「交���

⽉」的宣�活動�針對交�環境�各種交��規�樣加強宣��希�每位

移⼯都�了�相關交�法���維�每位⽤路⼈⾏的���

   平鎮�局表��平鎮���⼯��⼯廠林⽴�除�之外��是許�外�

移⼯往來中���潭的必經之��為維�⽤路⼈����⽅昨⽇�別�往

平鎮⼯���⾏「交���⽉」的宣�活動�希����⽅的宣���讓

每位移⼯都�合乎規定���的在�路上⾏駛� 

   平鎮�局�提到��動⾃⾏⾞為外�移⼯在國��便利的代步⼯具�交

�活動頻���因���交�事故的發⽣率��攀升�為�障外�⼈⼠在

台之交�����免因為語⾔隔閡不諳交�法�因而��交��規���

宣��重在外�移⼯對台灣交�環境�法規之�識�

   �⽅強��交���對每⼀位�

路使⽤者都�為重��不論國�或

是�景�因�建⽴⼀個��友�和

�重的交�環境尤其重��平鎮�

�局��續���「⼈本交��停

讓⽂�」的主題�辦宣�活動�建

⽴更具包容性和�元的交�環境�

�確�每位⽤路⼈都�維�⾃��

其�⽤路⼈⾏的���
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平���⼯��

加強移⼯交�����
來源/桃��⼦報���



   �物��⼈���經��收��布�代���除�四個關鍵步��而�

�步�中的�何⼀環受到⼲��都可�對�物的療效�成影響�為確��

物��到預期的治療效果並�免副作⽤的發⽣��師在��患者⽤��常

常會提�服�的注意事項��而�在��注意事項中�⺠眾往往容易忽略

�物對�物療效的�在影響��下��個常⾒的�物��物交互作⽤�例

作為�例�

   柚⼦���柚都屬於��科柑桔屬的⽔果�兩者���呋喃�⾖素

（furanocoumarin）成���種成�會抑制小����中的�定代��

素（CYP3A4）�使得原本���種�素代�的�品受到影響�

   �品�法在正常�間�代�掉�

便可�累積在�����⾎液中的

�品�度上升�增加�物��不良

�應發⽣的�率�

健康資訊 ！

中�吃⽉��「�」注意�

�師�析6⼤「�物�物」服⽤�忌
來源/良�健��

柚⼦���柚
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   柚⼦���柚所引�的�素抑制效應�可�會�續�小��⾄�天�因

�即使在�物服⽤�間上��⾏隔����法確�不會對�物代��成影

響�因��對於那���服⽤上��物的⺠眾�或是當�師提��定�物

不宜��兩種⽔果同�服⽤��都應該�別留意�

   紅�被�為具����密度�固�的效果�對於⾼⾎�患者來��它可

�幫助��⾎�⽔平回到正常����而�我們��注意到�紅�中的活

性成��斯�汀��⾎��物（Statins）的作⽤�制相��因���果同

�使⽤紅�和斯�汀��物�可�會增加斯�汀��物的副作⽤發⽣�

率���副作⽤可�包括�⾁�痛�噁⼼�吐��弱

�⼒�症狀�現�許��物講求�⽣���⽉�

會添加紅�作為�⾊��在服⽤斯�汀��

⾎��物的⺠眾應�加留意�

�紅�成�的⽉�
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�⾎����Amlodipine（��）�Nifedipine（冠��）�

Lercanidipine（利�）

�⾎����Simvastatin（喜克�）�Lovastatin（舒�）�

Atorvastatin（⽴普�）

鎮��眠���Alprazolam（贊��）�Triazolam（��欣）�

Midazolam（���）

⼼律不整���Amiodarone（�得�）�Dronedarone（�泰

克）�Propafenone（⼼利正）

抗�⾎���Warfarin（可��）�Rivaroxaban（拜瑞�）�

Apixaban（�必克�）

抗癲癇���Carbamazepine（癲�）

常⾒可�受到影響的�物��下六⼤��



   正在使⽤�法林（Warfarin）抗�⾎劑的患者���別注意��和�物

的交互作⽤�由於維�命K可�抑制�法林的抗�⾎作⽤�因�在��中

��富�維�命K的�物��患者應該��定�定量��免��增減��

量�富�維�命K的�物��動物�����⾊���������外�

⼀��定的�物和補品�可�影響�法林的效果�例��丹參�當��銀

杏�柑����越�汁�蜂王乳��每⽇��超�2克的⿂油�都可�增加

正在使⽤�法林的患者的抗�⾎作⽤��而提⾼出⾎�險�另⼀⽅⾯�⼈

參則可�減弱�法林的抗�⾎效果��⾄可�引發⾎�形成�因�使⽤中

的患者應該格外謹慎�

   中�佳��在享受��的����別�了���覺��確��物和�物

的�擇都�為我們的健��來�佳效果��不確定本�在服⽤的�物�沒

��物交互作⽤�除了詳��袋上的�明外��可���利⽤社��局的

�源�讓�師�演�⽤���的守⾨員�

   乳製品�鈣����鈣�⼦的產品雖�對於��健�⾄關重��卻可�

會�部��品產⽣�合作⽤����品在���的�收���較少的�物

��⾎液�環��而影響治療效果�

   常⾒會受到影響的�物包��四環素�抗⽣素（Tetracyclines）�喹

���抗⽣素（Quinolones）�雙��鹽��質���物

（Bisphosphonetes）��甲狀�補�劑（Thyroxine）�

乳製品�鈣�

富�維�命K�物
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「你����光臨�福��便利�店�」宏�的�⾨�上招��容��

是�斯卡�在台灣⽣活超�⼆⼗年的���僑�

封面故事 

  �������記憶的

『 東南亞秘密基� 』

   在⼀個平⽇午��我們�越永和的四����來了到�斯卡的�福�

店��店本�並不那��眼�招���斑駁�看不�字樣�就����在

巷弄的轉⾓��但當我們踏�店裡�明�的�光和��的�設�給⼈⼀種

舒服的�覺��上整⿑��列�來⾃��的各式�品�而�⼀⽅天�裡�

�載了�斯卡�附���朋友五年來的��滴滴�

   「我國中��之�就來台灣讀五專�

���就到外�仲介�司��外��⼯

的輔��師�五年�我�定�⼿表�

的�間���店�因為當�的我想轉

�⼯作跑���因為之�就都在服�

外��我想��果我開店的話不但可

�讓�附�的��朋友買到家鄉的東

西�我�可�關⼼⼀下�們的⽣活�

�繫彼�的���」

從求學到開店�就是我在台灣的⼆⼗年
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   ��店�的�⾊�品��斯卡����我兜了⼀��「�看��就是

Tempe (天⾙)�它�很�的作法��的��的�煮的都可��對我們來�

可是很重�的�理��的��店裡�會��⾖腐 (Tahu Isi)� ����

(Bakwan)���⼈�常都是吃⼀口就會�⼀口辣椒���會�⼀定�試

試看�我們店裡��各式各樣的泡��在��我們可�兩天就吃⼀�泡

���就是家鄉的味���我們��⿂��蝦����的紅���我⾃⼰

在台灣沒什�家⼈�當我想家�⾃⼰�可�吃�」��家鄉的�理��斯

卡的眼�就�了�來�想盡辦法��記憶中家鄉的味��

   除了��的�品外�只��客才知��斯卡店裡�提供了��的���

���是��⼈�⽣必�的��� (Nasi Kuning)�辣得��的巴東⽜⾁

� (Nasi Rendang) ����味的⽜⾁�湯 (Bakso Sapi)�沾了辣�的

雞�����每到了⽤��刻�會���客⼈準�報到�坐在小小的�⼦

⼤口�吃��

從天⾙�蝦�到�話卡���家鄉思�的���店
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頓了⼀下�斯卡繼續��「�竟�們都�鄉�井�很�⼈都是已經結�

了才來台灣⼯作�另外⼀半都在����們在台灣難免會很�單阿��

�很�客⼈�們是 24 小�照��⼈家�只���來我們店裡才可�放

�⼀下�我們�可�和���⼼�」

「我覺得我們店裡不只是供應�們���和��的�品��可�讓�們

在��之中��⼀���間可�紓��⼒�我希�我們不只是�闆和�

客的關��更�是朋友�家⼈那樣�」問�為什��開���店���

沒������



   從 15 歲來台灣�到現在已經超�⼆⼗年了��斯卡早已�去��的�

樣�但在��上卻看不到歲⽉的����而是源源不絕的溫暖和堅毅�我

不��奇�當年那個毅�踏上台灣��⼟�的男孩�⼜是怎��耐那�想

家的⽇⼦�「⼀開�是我����先來台灣�我之�才來�我們兄弟��

可�彼�照��不會太�單�」

   「但剛來台灣我�不�慣的是�物��是在��我們吃�都��蝦��

但是台灣⼈沒��個�慣�那個��台�的���店�不���⼀�我和

我��真的很想吃�就只�去買洋���⽩��那�我打⼯店裡的�闆�

�覺得我很奇怪�怎�會�樣吃��我�記得�⼀��年的���在台灣

我沒�辦法吃團圓��打�話給在��的���⼀�到��的�⾳我就哭

了�」

經��⼀樣的⾟��所�想幫�們⼀把

   其實�福�店除了���品外��其����店⼀樣��提供了很�服

���是客⼈可�在�裡買到�話卡��們�提供��寄�的服��可�

到移⼯的住�收件�更�台灣的旅��誌和古�經可��擇�很�別的

是��斯卡在�下�闢了⼀個�間設置了投幣式卡拉ok��果你停下�

步�豎���仔細��可��到斷斷續續的���⾏⾳�從�下�了出

來��嘶⼒�而������對家鄉�不住的思�⼀��

�封已久的回憶出��少年在異鄉奮⾾的畫⾯浮現��

斯卡滔滔不絕�繼續��「我經������外�的

⾟��因為�鄉�井��慣和⽂�的不同�剛來台

灣的��我真的�到很�問題�現在想想�我�

��就開�當外�的輔��師���到現在開

了�間���店�就是因為我就想幫助�們�

度��⼀段�期的難關吧�」
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   在店裡��斯卡��兩個夥伴�⼀位是�的表弟�國�平常和�斯卡輪

��店��國是個靦�的⼤男孩�但���想�卻�種毅��成熟�「�

斯卡表�教我很�東西��是��阿�怎��理問題��來我�想�成為

��⼀樣的⾓⾊�幫助很���⼈�」另⼀位夥伴則是�斯卡的阿��每

當�客⼈����理��就是�負責掌廚�在廚�����變出⼀��家

鄉的滋味�

   現下��斯卡的兄弟已�續回到���在台灣的�並沒�很�家⼈陪伴

在���我�奇�問�斯卡為什�不回��跟家⼈⼀�⽣活������

��「我在�裡�太�事�做了�我�想想經��間�福�店���我�

想開�店��想做�路的⾏��讓更�⼈享受到我們的服��因為我是基

督徒�我在教會��很�服事�我們除了服�在台灣的���⼯外��在

��照�在��的�兒和弱��群�」

   在台灣���福�店�樣的�⽅其實不少�在台�����街��律賓

街和緬甸街�街上��了�⾊各異的�店�每個店家提供的服�五��

⾨�從�品�������匯�到��都��再再為了都是讓在台灣的移

⼯��上更便利的⽣活�

   當移⼯��家輾轉來到了台灣�就是在��⾓�裡重���社群��

���享⽣命經驗��平鄉��哀傷�在異鄉�成為家⼈�下���會�

��踏�⼀間東南亞�店吧�瞧瞧店裡的�設�����彼�的異國語

⾔��⼀���的東南亞���⽤⼼去�受⽤��溫暖�織成的��們的

家吧�

台灣是我�⼆個家�我想�����店�享我的⽂�

「我在�裡�不�⼆⼗年了�⼈⽣⼤半的�間都在�裡�台灣就�是我

的�⼆個家鄉��果可��我�希�可���向台灣⼈介紹我們的⽂�

和�⾊�建⽴更友�的關���」
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