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封⾯故事
Karyati�我在阿拉伯⼯作�每
天�四個小���⼀座⼭的⾐服

   依�成堆⾐衫形成的⾐⼭���異���思�的淚⽔�我
看⾒⼀位堅強的�性�名字是 Karyati�就在�影師為�拍
照的同��我�直直�站���頰輕側�從�⽅�����

�的⿊⾊頭⼱�����什����就�樣盯����試�

跌�剛剛的對話�那�的室�沒���所�的��彷彿都�

�那裡�⾜�把⼈�發�

   在��⾚�的南�6度�眼�的 Karyati 泰��之��竟
�裡是�的故鄉�除�之外�上⼀段的�家����是使�

�應��的⼀��練�

來源/One-Forty 部�格

⽂字/曾翔�   �影/Kenny Mori

�揮中⼼宣布

口罩規定放�

縮短移⼯失�

�補��期�

移⼯�⺠�捲�

�破��下製�廠

打詐國���

強�移⼯識詐

本期重點
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�療照��構�

救�⾞�

�發�或呼��症狀�

年⻑者或免疫�下者外出��

⼈潮��且�法���當��或��不良之場合�

�年⻑者或免疫�下者密切����

���共��交�⼯具��定�具��

   中��⾏疫��揮中⼼7⽇表��COVID-19國�外疫��漸趨緩��明

�假�疫��續�定��療量��⾜�且⽬�未發現具��性之�型變異

株�另考量⽬�國���⽅向⼀��絕⼤��國家/��(��加坡�⽇

本��國�)已不再強制�共��戴口罩�改為建議戴口罩�經�合評估�

跨部會溝�研議��⾃4⽉17⽇實��下�共��戴口罩放�之��性規

定�相關�明�下�

⼀�於�下�定場所之室��間須�規定��戴口罩�包括�

     �療��事��⼈福利�⻑期照�服����國⺠之家�兒童�少年服

���⼼障�福利�構�

得於上列�定場所不戴口罩之例外�形����拍照�不�合或�法戴口

罩之檢��治療或活動�

⼆�下列�殊�境建議�戴口罩�

     (��巴⼠�校⾞�幼兒�專⽤⾞�校��駁⾞)
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�揮中⼼宣布

口罩規定放�規劃
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三�其�室�場所�室��間�由⺠眾⾃主�定戴口罩�

四�上�放�措�為��性規定�相關細�得另依主��關規定辦理�

�揮中⼼強����續�⽤確診(併發症)�報趨���療�源使⽤�形�

口服抗病��物開⽴��住宿式�構陽性率�變異株�測��元��掌握

疫�變���提�⺠眾仍應�續�實��勤洗⼿�咳嗽禮��個⼈�⽣�

�慣���⾃⼰����⼈�共同維�國�社����並��尚未完整�

種COVID-19疫�的⺠眾�儘�完成�種���⾃���友健��

⽴法院三讀���正就服法

⼤幅縮短移⼯失��補��期
來源/�動部�動⼒發展署

   ⽴法院4/21⽇三讀��就�服�法�58��正規定�未來�主��移⼯

⾏蹤不明��產��主�補�移⼯的��期由6個⽉縮短為3個⽉�家�看

�移⼯的�主�補��期由3個⽉縮短為1個⽉�另家�看�移⼯��主合

意轉���主或⼯作�經�動部廢⽌��許可�1個⽉未由��主�續�

���主�可直�申��補�

   �動部表���年⼈口結構��

變��每年⼯作⼈口減少18�⼈�

且國⼈就�����慣�已改變�

移⼯⼀旦⾏蹤不明�⼈⼒未���

�補��影響產��⼯�家�照�

�求�因��經⽴法院�位�員提

��法並經三讀���⼤幅縮短失

�移⼯�補��期��回應產��

家�⼈⼒�求�



   為協助產�移⼯失���補��期間的⼈⼒�求��動部�提供�主客

製��合服��積��⽤�⽤�助�就�����項就�促�措��服�

�主3個⽉��補��期的⼈⼒�求�而家�看�移⼯�主�在1個⽉��

補��期���動部�加強宣�使⽤⻑照2.0服��源�被看�者�經�市

⻑期照��理中⼼評估為⻑照���2��上者��可申�⻑期照��喘息

服��

   �動部�明�就�服�法�58�未來�正⽣效���合�補�格�件的

�主�可在規定��期間��⽴即申��補��動部��合明定申��補

�移⼯的�序規定��別是外�家�看�⼯失��1個⽉�或是�主�家�

看�移⼯雙⽅合意轉�經廢⽌��許可�1個⽉�兩種�形�可申��補�

移⼯�盡�補⾜所�⼈⼒�口�
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新聞快報 ！

國� �� �律賓 泰國 越南 �古 ⾺來西亞  其� ⼩計

�別

製�� 75,090 124,950 57,992 216,904 0 3 0 474,939

�建⼯�� 1695 104 9,206 6,130 0 0 0 17,135

�林漁牧� 8,847 1,448 288 3,503 0 0 0 14,086

社福�⼯ 168,368 28,590 457 27,229 0 0 0 224,644

�� 254,000 155,092 67,943 253,766 0 3 0 730,804

   移⺠署南�事�⼤隊嘉義�專勤隊�南投�政府��局刑事��⼤隊共

同��線報��稱彰��員林市�彰�市2�⺠���為�下製�廠�且�

�失�移⼯從事捲��法⼯作�經偵�⼈員�����成⽴專�小組並報

�彰��檢署檢�官�揮�於�⽇執⾏�索�拘提��捕私��團成員5

名�其中2名為越南�失�移⼯�並�扣劣質捲�成品�半成品共15�

2,224⽀�估�可製成7,611包私��市值��臺幣64�6,935元����

依�����理法���移�偵辦�

來源/�政部移⺠署�球�訊�
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失�移⼯�⺠�捲��

�破��下製�廠

112年2⽉產��社福移⼯在台⼈��計



   專�小組����林�主�為⾸的私��團���國⼈��健��且規

����健���招���派失�移⼯從事捲��包裝����⼯作��

法製�未經政府檢驗的劣質�品�售牟利�

   經專�小組�⽇�證�研判��成熟�由彰��檢署�揮�會同移⺠署

南�事�⼤隊科技偵�隊�嘉義市專勤隊�臺南市專勤隊�彰��政府�

�局員林�局�嘉義���局���局嘉義���站�彰��政府財政�

���理科�單位執⾏�索�拘提主���捕越南�失�移⼯��團成

員�並�扣劣質捲�成品�半成品�捲�紙�捲��材�黏���封��

�證物����移�彰��檢署偵辦�
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�良�團製作劣質�品牟利�

�⽤失�移⼯�法⼯作

   專�小組表���下製�廠規�各項���且未經政府檢驗�所�焦油

��古丁����學物質�量容易超���重危�⼈⺠��健��並呼�

⺠眾切勿��小利��而走險�⽤來路不明的外來⼈口�法⼯作���就

�服�法不僅可�15�元�上75�元�下罰鍰�5年�再犯更涉�刑事責

���重�⾯臨3年�下�期徒刑�拘役或科或併科�臺幣120�元�下罰

⾦��⺠眾共同杜絕私���法����發現不法�向檢��移⺠�關檢

��

杜絕私���法���

呼�⺠眾�躍檢�



   ⽃南��局⽇�由�局⻑溫基興率�預防犯�團��往⼤埤鄉良作⼯場

�別對外��本國�的員⼯�⾏�詐������幼�交����預防犯

�宣����加強本國�⺠眾預防被�之法律素��並幫助外�移⼯更加

熟�在台⽣活的相關法律常識�亦������增強宣�成效�現場互動

�絡�讓所�員⼯�留下�刻���

   �⽅�出��別針對「阿昭署⻑宣�防詐�列」�「�絕�法�下匯

�」�主題製作中⽂�越語�宣�單發放�讓現場本國�員⼯�外�移⼯

都��楚了�⽬�常⾒的各式詐�⼿法��免受��另提�����詐�

�事��必提⾼�覺並小⼼求證�可先掛斷�話直�向���詢求助�

另針對外�移⼯�常使⽤的交�⼯具「�動⾃⾏⾞」��⾏各項��駕駛

��的提��例�勿擅⾃改裝⾞����戴��帽�切勿��駕⾞�疲�

駕駛�超��闖紅������放交�事故影���析�因�強�記憶�

��期�減少員⼯們發⽣交�事故之�率��維�交����

   �局⻑溫基興表��詐�⼿法層出不����不��即�可�成為受�

的對��本國�員⼯��到�論�路或�話�提�臨櫃提���作ATM或

超�買�����關鍵詞��撥打165�詐��詢專線或110報��話協助

�證�而外�移⼯們��⼼語⾔不��可撥打

「1955外�移⼯24小��詢��專線」�求協

助��外提�移⼯們

勿��⾼匯率�較便宜的⼿續費�而使⽤

⾼�險的�法�下匯��讓⾃⼰掉�財

產損失的陷阱中�
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打詐國�� ! ⽃南�⽅
��企�強�移⼯識詐
來源/������



健康資訊 ！

   ⻑庚兒科�診重症�師吳昌騰�享�《�國�學會期刊》（JAMA） 發

表��研��出��每天走 4000 步相��每天走 8000 步的��率��

51％�包括⼼�病和癌症��的���且每天步⾏ 12000 步��率�⾄�

� 65％���提��凡事��不��每天走 8000〜12000 步就⾜夠了�

   每天走路確實是��合現代⼈的�動��是�緩�⼒和�⼒�縮的關鍵

之⼀�不��物理治療師�珞�提到�走路是�為��的⼀�串⽣物⼒學

組成�由於現代⼈⻑期久坐不動��關�跟�椎變得很僵硬�原本�動我

們往�的助⼒�而變成阻⼒�走路就得更費⼒�所�平常��活動�關�

���動⼒�
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原來走路學問����

���椎的走路四步�

從�跟踩到⾜⼸�⼒量從⼤拇�跟⼆拇�的中間順出去�不�外�或�

鴨⼦⼀樣���掌走路�

⽤⼤��側和��的�⾁往��動�產⽣推�⼒�因��久坐�⼀定�

伸展⼤��側��免�⾁�度緊繃���側�法發⼒�⻑久下來走路就

會失��

�收小���定核⼼�讓�椎�現�⾃�的�度�重⼼不�往��才�

減輕�椎�⼒����下�疲��

⼿��記得��走路而�動�

正確走路的四個步��幫助你矯正���

來源/良�健��
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   走路是�世��受��的�動�但�動強度太��對於已經�規律�動

�慣的⼈而⾔健�效益可��限�而�跑對關�不�或�重較重的⼈來�

⼜��⾨�����不��試「健走」�除了可�增強⼼�功��提升�

密度�提��神�且�⾏⾄少 30 �鐘��發揮減���的效果�

   物理治療師陳⼦�表��健走�度依每個⼈不同�在健走���夠「講

話」是��的健走�度�假使在健走���講�話就�喘吁吁�代表健走

的強度太⾼�相�的�假使健走���夠唱歌�則代表強度太��

�陳代���泌專科�師�明劼�補��沒��動基礎和����的⻑者

就�合�健走為�⾨�走到「��喘但不會喘不��」�「可�講話不�

唱歌」�就代表�到中��動強度��初可��試�氧 15 �鐘�休息 5

�鐘�再�動 15 �鐘的作法��⼒較�負��

眼�直視�⽅

���直���放���部收緊

⼿���⼤幅度揮動

步伐�平常略⼤

維�每�鐘 120~140 步的�度

「健走」更�減��

專家告�你�怎�走路�動效率更⾼�

正確健走��的五⼤檢核�單�



封面故事 
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Karyati�我在阿拉伯⼯作�
每天�四個小���⼀座⼭的⾐服

   常依�成堆⾐衫形成的⾐⼭���異���思�的淚⽔�我看⾒⼀位堅

強的�性�名字是 Karyati。

   就在�影師為�拍照的同��我�直直�站���頰輕側�從�⽅��

����的⿊⾊頭⼱�����什����就�樣盯����試�跌�剛

剛的對話�那�的室�沒���所�的��彷彿都��那裡�⾜�把⼈�

發�

   在��⾚�的南�6度�眼�的 Karyati 泰��之��竟�裡是�的故

鄉�除�之外�上⼀段的�家����是使��應��的⼀��練�

   在 2009 年的�天�Karyati 到阿拉伯⼯作�當了兩年的���問�原

因����再�不想讓家⼈置�危險當中�⽤⼀種徐緩的步����那�

丈夫因為⽣意⽋債�被⼈緊�猛打�⼀年之����出三百������

��來約是�元台幣�可�享⽤�百�的⼤���當�的平���來��

是為�不少的負����了海外的��⾼�再加上�性�往阿拉伯不��

仲介費⽤�所��百�個⽇⼦��為�⼦的���了家�⼤��雖�因為

語⾔的關��在溝����字的���我�是��⼀拍��是在翻譯講�

的��才���確的表��但是關於出發的�衷�卻準確�合拍�

堅強的�⼈
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   在⼀樣��的阿拉伯�我試�想��戴�⿊⾊頭⼱���看��的�影

隻�在��的浮動中走��但其實�在阿拉伯的移⼯⼤�是�⽌出⾨的�

因為阿拉伯����元的�教���許當�⼈�許�不同的���所��

主們⼤都把���⼯關在家裡�減少�訊往來的�事⽣��

   「�⾐服」�於��的⽣活中可�是件平常事�����單的動作��

⾄�注���的���「展開�甩動�平放�對折」�看�⾐服從⼤變

小�尺⼨由小變⼤�⺟�同�覺知孩⼦的成⻑�在��間組成的每個�段

中�每⼀��都�同�相�記下孩⼦每個成⻑�刻�「�果是⾃⼰孩⼦的

⾐服�那就更�了�」眼��Karyati ��剛開�⼯作的⼼���初每⼀

件折疊整⿑的⾐服�都�在堆疊�間的���

⼀對剛結�的夫��在小孩正��學語的����開�「回憶當��真

的�常難�阿�所�把小孩�回⽗⺟�住的鄉下�⾃⼰再����開�

⼀⽅⾯孩⼦��依��⼀⽅⾯��較�欺�⾃⼰�」�����語⾔�

我�受到⼀位⺟�曾經�的�⾁之別�而�⼀去�便是兩年��失的⽇

⼦可��盡�但是累積的��不⾏�咬���的��百�天�是��家

⼈的⽅式�而�傳�到我⼼�的�是⺟�的�⼤�

���⽅的⽇⽇�Karyati ��都�在�主的家中�而雖��主�四個

孩⼦們⼗�才⽤��但被規定每天早上五��床準�早����整理�

間�整理⾐物���準�三�的午��之��是繼續整理家裡��⾐

服�⼀直到晚上10����準�晚��⼤夥⼗⼆�才會⽤晚��所��

��⼀直⼀直整理到��⼀�才��覺��中間的休息�間不到⼀小

���眠則不到四小��每天��理的⾐物共�四�⾼�那⼤約是兩個

⾨的⾼度������字的訊息�光是和翻譯⼀丟⼀�就頭�打結了�

現在回想並�真���來�才發覺�⼯作量之可��

沙�裡成⼭的⾐服



   ��移⼭����⽴不�的堅定�Karyati ��平阿拉伯那四�的⾐

⼭��的�是對家⼈⼀�⼀滴的��堅定�當初⽋下的負債��就�樣⼀

�⼀滴����輔回家鄉�除了�丈夫⼤⼤的擁抱�Karyati �買了⼀台

�⾞給孩⼦的爸�希�����出去玩�

   現在擁�的�段�間對 Karyati 來��常珍貴�不但是�家⼈的久別重

��更恰�趕上了兩個孩⼦的成⻑�「我的孩⼦現在�別就讀國小 4 年�

跟 6 年���是正可�的���終於��間��陪陪�們了�」

   因為在阿拉伯⼯作經驗的累積��

���⾐�洗�煮��於�都不是難

事���⼀⼿�����Karyati 現

在在⾃⼰家裡開了��小���不但

成本��更可�就�照�孩⼦�⼀到

五賣傳�的���物�假⽇則小小休

息�賣⼀���小蛋�������

⾄�不�的會�阿拉伯限定���⽤

���住�費者的⼼�
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⼀每當��堆�了⼀座⾐⼭��⽅的家⼈�就�思�了��形成�⼭的

歲⽉�「直到�來��只���把�主家的小孩當作⾃⼰的孩⼦照�

了��竟兩年不短��⼀������在的�」�乎每⼀位移⼯在外⼯

作都會���的兩難�在掙扎�思�中�浮�旋������主的孩

⼦��⾄培�了較����結��是單純的��投�嗎�或者是���

思索�異���⾃⼰的孩⼦��不曉得�們���刻的真正�受���

�⾄���們應當�����在⾐⼭�的�是朝思�想的�容吧�

把沙�的��回家煮�
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   根�泰國�⾕�報�2014年���政府開��⽌家��⼯�出⾄�定國

家���被評判⼯作環境惡劣的國家�21個�⼤部��中於中東����

��部�因為⻑久�來�中東國家在海外移⼯的�動�件����⼯作環

境上�不良紀��因�����動⼈⼒部⻑表��「政府基於��國⺠的

⽴場��⽌⼯⼈�往�乏�準��動法規的國家⼯作��去�往��國家

⼯作的���⼯�⼤部�⾯臨的惡劣環境��性��������休假

��」��移⼯�不會再出現於沙烏�阿拉伯����科�����西

亞�阿拉伯�合⼤�國� 21 個國家了���計�僅計� 2014 年��往海

外⼯作的��⼯⼈就� 40 �⼈�其中約� 10 �⼈�往中東�⽬��在中

東合法⼯作的��⼯⼈約 63 �⼈�但���法⼯作者⼀併計��則⼈�

��� 200 �⼈�其中⼤部�是家���⼯�

   促使�們�鄉�井出國⼯作的主�原因�在於��當��乏⼯作�會�

但是��們必須���才�踏出那⼀步���是在那天的訪�之��翻譯

才�����「其實訪�的�檔� Karyati �提到阿拉伯很危險�家事移

⼯受到性��是��可��的�幸����刻�����恙�在�裡�」

   現在�再�不⽤五��床�疲�奔波於�主的家裡����⾐服為伍�

�平⼀座⼜⼀座四�⾼的⼭�更�者���得了⾃由�不��再⻑�間侷

限⾃⼰於��的⽅��當��幸福的�是��夠當⼀個幸福的�����

陪在�掛�的孩⼦���依��去的經驗���對 Karyati 來�再�單不

�的事�融�了�的⽣活��做得很開⼼�現在煮的�都是家鄉味�整理

的⾐服更是��家�的味��「現在我⼯作每天都很開⼼���忱�」�

�⼤拇��Karyati 興奮�⽤��⽂��而那⼀刻我���⼤拇��為�

⾼興�

Karyati 的故事�就�走��史�
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�⼜讓我想��的⿊⾊頭⼱�在⾊

彩學中�⿊�⾃��其不可⾃明之

��而�年�的�便�樣⼀口�衝

向少⾒天⽇的⼯作環境��⾄�可

�受到�����但���卻只是

因為很�單的���開⿊⾊⾯紗�

經�了那��短訪��我想���

刻我�少看⾒了⾯紗裡的⽩�那正

是�想��的東西吧�純�的⽩�

純�對家⼈的�� Kayati 的故事

�是⼀座�⼤的�史古蹟�其中的

珍貴秘寶�是�不住的��

來源/One-Forty 部�格

⽂字/曾翔�   �影/Kenny Mori

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjyzZmtraj9AhVNHnAKHSWGDfkQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fone-forty.org%2Ftw%2Fblog-type%2Fstory%2F1&usg=AOvVaw2kbLBAttw9fuwgHPdXaGYv

