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封⾯故事
我想再回台灣

不做看�而是研�⽣

   我是���年輕���定來到台灣�在台灣⼯作了六年�

現在已經回到��東�哇的家�給⾃⼰⼀��間休息��想

想下⼀步�做�什��

其實我⾃⼰從沒想�會出國⼯作�是我爸爸叫我去的�在我

的家鄉�⾼中��找不到�⼯作�我爸爸�⼀天問我��不

�去台灣�我�了⼼裡��嚇到�覺得出國很可怕�但是想

��幫家裡�賺�錢�我�是�頭了......

來源/One-Forty 部�格

⽂字/陳凱翔   �影/Chace Lim

旅宿�開放

�⽤移⼯�度�

��家�看�

移⼯申�......

移⼯�駕�不�

��識破�捕�

打擊�品�賣

12⼈涉��曝光

本期重點
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   旅宿�爭�開放�⽤移⼯�交�部預計10⽉�提出初步規劃⽅��交�

部⻑王國材�天在⽴法院受訪表���跟相關旅宿���跟�動部繼續討

論��動部所�的中⾼�就���⼆度就��在了�市場供應狀況�10⽉

�會�報告出來�

   根��光署�計�⽬�國�旅宿��⼯約8000⼈�其中�����約

5500⼈��光署�析��去�合率不佳主因為中⾼�者�⼒�法負��年

輕⼈��希��兼�⽅式���較�彈性額外從事外��⼯作�即便�合

到�做不久�

   交�部��動部�⽇討論開放�⽤移⼯⽅���動部⽴場是�本國�⼯

就�為�先��重交�部作為中�⽬的事�主��關的提���開放�否

須交由跨國�動⼒政�協��詢小組討論�王國材��出��動部所�的

中⾼�就���⼆度就��在了�市場供應狀況�10⽉�會�報告出來�
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旅宿�開放�⽤移⼯�度�

王國材�10⽉�提出報告
來源/�合���



��家�看�移⼯申�

�⼤免評�留⽤中�技�⼈⼒
來源/�動部�動⼒發展署

   �動部於10⽉13⽇�告�正申���家�看�移⼯�中�⼈⼒相關法

規���家�看�移⼯申��增列�元�定申��格���75歲�上⻑者

����定�⼼障�證明者重���看�移⼯���不必再往��療�構

重�評估失��形�另回應產�⼈⼒�求���中�技�⼈⼒�格規定�

��整�構看�移⼯名額計�⽅式�協助���⼯問題�
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（⼀）放�同�主同移⼯「累計」⼯作6年�上即可轉�中�技�⼈⼒��

�現⾏須�「�續」⼯作6年的⼯作年��件限制���實�上移⼯��主

��關�因各種因素中斷�事�移⼯�鄉�再�國受��於同⼀�主�卻

因��中斷不��續⼯作年��法轉�中�技�⼈⼒�影響⼈才留⽤的困

難�

（⼆）�增中�技�⼀���⼯作�除協助���者留⽤�共⼯��⺠間

重⼤經建⼯�且具技�經驗�熟�我國��⼯�環境的�質��移⼯外�

�對��年6⽉15⽇開放⼀����移⼯未來具技��⼒���續�可轉�

中�技�⼈⼒�

（三）�⼤開放中�技���⼯作���林��畜牧��殖漁�⼯作�並

�整�⽤員⼯10⼈�下的�⺠或�⺠團�申���中�外國⼈�⼈�上

限��1年�⽤國�員⼯平�⼈�25%核計�

   本���整�構看�移⼯名額計�⽅式�刪除�構�100床規���採計

�理⼈員⼈�的規定���現⾏床位��100床�上的�構�在核計可��

�構看�移⼯⼈���本國�理⼈員每1⼈僅��0.5⼈計�的問題��正

規定��可衡平核給�構看�移⼯名額�不應因規�⼤小�所�異�

   �動部表��本��正規定�已���⺠間團�社會對話�並��福

部�經濟部�教�部��政部�外交部�跨部會協����法規�整�實

回應⼈⼒�求�協助產��⽤⼈⼒紓緩�⼯困難�並減輕家�照�失�者

的負��
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國� �� �律賓 泰國 越南 �古 ⾺來西亞  其� ⼩計

�別

製�� 78,010 122,461 56,368 221,451 0 3 0 478,293

�建⼯�� 2,522 195 11,160 7,378 0 0 0 21,255

�林漁牧� 9,529 1,428 464 4,544 0 0 0 15,965

社福�⼯ 174,330 28,040 408 27,405 0 0 0 230,183

�� 264,391 152,124 68,400 260,778 0 3 0 745,696

新聞快報 ！

   桃�⼀名�律賓�男移22⽇在路上騎��動⾞�因為沒戴��帽��⽅

攔��員�⼀��就�到��上的�味�於是�對��⾏�測�沒想到男

⼦竟��⼿畫�表��不�中⽂�但經�員���發現�已經在台灣⼯作4

年了�明顯是在刻意裝�規�測試�

   桃����局⼤樹派出所員�昨⽇晚間約19�48�����在桃�路發

現⼀名35歲�律賓�男移⼯騎��型�動⼆輪⾞卻沒�戴��帽�員��

即上��⾏攔��員�⼀��就�到��上�來的�味�於是先�測試棒

�男⼦�合吹��經���測試�����應���員��男⼦出�證

件�但�卻表�證件放在宿舍�員����絡朋友或同事幫�拍�居留證

照���證���

來源/TVBS���

桃�男移⼯�駕「�⼿畫�」

�不���識破�捕�

112年8⽉產��社福移⼯在台⼈��計
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   沒想到男⼦��開��⼿畫�表��不�中⽂�但員��詢��發現�

已經來台⼯作4年了�而且員���「吹�」�卻「呼�」��⾄��⽂�

翻譯軟�試�跟�溝����乎仍��不��員��覺�在刻意規�測

試���耐⼼��男⼦溝����才終於�合�測��測結果為

0.32MG/L超��準值���依法移�偵辦�
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   臺中市政府��局�⼀�局於�年9⽉初��⾏�路����在�書和抖

⾳�社交��平台上�意外發現⼀個�息�越南�移⼯在市�KTV涉��

賣�品��⼀�局⽴即組成專�小組�經�詳盡的證����報�臺灣臺

中�檢署的�揮�成功破��個�品�賣��

   ���主���⼈利⽤臺中市�的KTV�辦��派對�從中牟利�並�

��絡平台�開招�⽣意��們的�告強��天�供應�伴�承�讓�客

「度����光」��而�實�上���招�⽂宣使⽤了�關�品的�

語��引移⼯�往KTV唱歌���購買�品�當�⽅注意到��不法活動

���們⽴即展開���並在⼀��擊⾏動中�捕了12名涉�⼈員�並�

扣了�品�現⾦�證��

臺中市��局�⼀�局�局⻑吳�⼭�表�打擊�品犯�是⼀項�⺠參�

的⼯作��呼�市⺠�絕�品�⿎��們�報可��況��⽅承��繼續

�⼒打擊�品犯���維�市⺠的��和⽣活環境�

打擊�品�賣越南�主�

12⼈涉��抖⾳曝光
來源/�政�報



   當�質密度下�到⼀定的�度�就可�診斷為「�質��」��質��

在早期�常不會�明顯的症狀�我們平��較難早期⾃我判斷是否��質

��的問題�因��質���被稱為「��的�病」�

   在臨床上我們常�到因跌倒�裂或�椎��性�折�才發現⾃⼰��質

��的患者�正是因為在�年�期��質��使��變得�弱�容易�

折�幸�的是�我們可�採��種預防措����罹患�質��的�險�

   想���健��預防�質���「鈣�維⽣素D」��量�⾜�定期�動

都是關鍵�素���結合�當的����和定期�動�可�讓��得到�

⾯的���

健康資訊 ！

提升�耐⼒�改�平衡...

「����4重�」
來源/良�健��

�質密度�的症狀

除了補鈣 存�本�4關鍵
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   �動可�增加�密度�增強�⼒�改�平衡功����減少跌倒和�折

的�險��動可參考跳���跑��步⾏走�「�直負重�動」��可利

⽤��的「�動家具」在家輕�享受���負�的被動式�動���型�

動可�讓��更加堅固�同��可�提升��的整�健�⽔平�

   「平衡」和��健���相當的關�性��質��者�經常����平

衡�制的問題�因�良�的平衡訓練不僅�助於預防�倒和跌倒����

���關��活性�

   ����伽�太�拳或平衡��動�「平衡訓練活動」�可�增強平衡

��減少摔倒的�險�同�������免受損傷�除�之外���型活

動��助於改�協��⼒�提⾼⾃信⼼�增加在⽇常⽣活中的獨⽴性�

   �耐⼒是��健�的關鍵之⼀�強壯的�⾁

�助於⽀�和�������包括�⼒訓練�

動�不只可�增加�⾁質量�提⾼�耐⼒�

��助於減少⽇常⽣活中的疲��使��更

�活⼒��耐⼒�可�幫助��良�的�

��預防��不正確所引�的��問題�

關鍵⼆�規律的�動�慣

關鍵三�良�的平衡訓練

關鍵四��耐⼒的關鍵

   �國�質��症基⾦會和國��質��症

基⾦會建議�50歲�上成⼈每天⾄少���

「鈣」1200毫克和「維⽣素D」800〜1000

國�單位�

關鍵⼀�補�鈣質�維⽣素D
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封面故事 

我想再回台灣�

不做看�而是研�⽣
   我是���年輕���定來到台灣�在台灣⼯作了六年�現在已經回到

��東�哇的家�給⾃⼰⼀��間休息��想想下⼀步�做�什��

   其實我⾃⼰從沒想�會出國⼯作�是我爸爸叫我去的�在我的家鄉�⾼

中��找不到�⼯作�我爸爸�⼀天問我��不�去台灣�我�了⼼裡�

�嚇到�覺得出國很可怕�但是想��幫家裡�賺�錢�我�是�頭了�

��很�刻�為了付去台灣的⼀⼤�仲介費�我的叔叔把��的⽜賣了�

讓我順利來到台灣�

   ⼀開�覺得台灣���因為來的��是冬天���根

本沒�冬天阿�再來就是�物很��沒什�味����

��⾄乾�不想吃��

   �在��院當看�的���發⽣了讓我很難�的

事���院裡�其�的��和越南看����台灣

的�⼠�我的年紀�小�但是卻被升做副組⻑��

了很�責����和⼤家溝��但是其�的同事都

不�我的話��們覺得我年紀�較小�����會

�我�我記得��我⽣病了��很不舒服�想�找

⼈代��但卻沒�⼈想�幫我代�

陌⽣的台灣��⾯而來的���辣
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   放假的���我去上了��政府在台�開設的

�中⼤學�學��語⽂學�⼀共�了��年的�

間�我現在順利��拿到學位�另外我�主動參

加���光東南亞書店的活動�去�識更�台灣

⼈���享我在台灣⼯作的⼼得�

   我在台灣�難�的⼀�經驗�是�⼀年的��獨⽴紀�⽇�我和其��

�朋友�定⾃⼰來辦場⼤活動��來和國⽴臺灣�物�合作�當天���

的傳��蹈表演���⾏和故事�享�����⼈⼀�來參加��上了�

�報��我覺得很�成就��因為我知�原來��看��可�做出�意義

的事來�我不只是來⼯作�我可��求更�的事�

   �在��院的休假�較��我是上夜��⼀個⽉�四到五天的⽩天可�

放假到外⾯走走�我常常看到��報����外���打��或是���

朋友放假就去亂�錢��們⼯作太⾟�了�想�錢買東西放��我可�理

��但我希�可�做�更�意義的事�

����⼠�會對��⼈和台灣⼈不⼀樣��是把�⼠⾃⼰的⼯作都叫

我們看�做�或是開會討論的��台灣⼈會�準��⼼���但看�都

沒���我們⾃⼰�錢買�

我的下⼀個⽬�是申�到台灣讀研�所�我是很�真的���我到台灣

做的是看��但仔細想想�只�我�⼒�我�可��更�的發展�我希

�碩⼠���可�回到��成為�師�教�是我的�想��可�影響更

�⼈�
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放假�重�的事�學�

來源/One-Forty 部�格

⽂字/陳凱翔   �影/Chace Lim 
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