




    新型 A 型流感是指除了每年週期性於人類間流行的季節性流感外，偶然感染人類

的其他 A 型流感亞型。新型 A 型流感係指除了每年週期性於人類間流行的季節性流感

A(H1N1) 及 A(H3N2) 以外，偶發出現感染人類的其他 A型流感亞型。

    不同亞型流感病毒對人類的感染力及所造成疾病嚴重度不盡相同，目前曾造成人類

嚴重疾病或死亡的新型 A型流感亞型包括：H5N1、H5N6、H7N7、H7N9 及 H10N8 流感。

    重症病例的臨床表現多為早期出現發燒、咳嗽及呼吸短促等急性呼吸道感染症狀，

而後快速進展為嚴重肺炎，可能併發急性呼吸窘迫症候群、敗血性休克及多重器官衰竭

而死亡。

不接觸、不生食、做好防護措施　禽流感免驚慌

    趙順榮藥師表示，民眾只要有正確防範禽流感觀念，以及維持良好衛生習慣，不需

要過度擔心。平時勿接觸不明禽鳥、死禽等，需清洗飼養禽鳥排泄物時，一定要戴口罩、

膠質手套，清理完畢應用肥皂洗淨雙手。

    禽肉及蛋類澈底煮熟，就不會有透過飲食感染禽流感的危險。約 70oC 以上烹煮禽肉

類，可以使禽流感病毒不活化。故民眾食用「完全煮熟」的家禽、蛋類，是不會有感染

禽流感病毒的危險。

避免感染禽流感病毒小叮嚀：

1. 用肥皂勤洗手，不亂摸口鼻及眼睛。

2. 避免接觸禽鳥及其分泌物，若不慎接觸，應馬上以肥皂

  澈底清潔雙手。

3. 禽肉及蛋類澈底煮熟，就沒有感染禽流感的危險。

4. 料理生鮮禽畜肉品及蛋類後立即洗手，刀具、砧板

  也要澈底清洗後才能再度使用。

5. 不要購買或飼養來源不明或走私的禽鳥。

6. 非必要或無防護下，避免到生禽宰殺處所及養禽場。

7. 平時應養成良好個人衛生習慣、注意飲食均衡、

  適當運動及休息，維護身體健康。

    趙順榮藥師呼籲，確實落實洗手等個人衛生措施，若

出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度

倦怠感等類流感症狀，應戴口罩儘速就醫，並主動告知接觸史、

工作內容及旅遊史等。

倦怠感等類流感症狀，應戴口罩儘速就醫，並主動告知接觸史、



第一名：92% 的人後悔年輕時努力不夠導致一事無成。

    所謂少壯不努力，老大徒傷悲，青春的大好時光總是流逝得那麼快。而在青春歲

月裏，又常常碰到那麼多的誘惑甚至陷阱，當你猛然醒悟時，也許白髮早生，才發現

自己竟然一事無成。

    多數人都遵循著一種從眾的生活態度，別人學習他也學習，別人工作他也工作，

別人娛樂他也娛樂，自然的，別人得到什麼，他也不可能得到更多。要想得到別人得

不到的東西，就需要付出別人不願意付出的代價，尤其是在你年輕的時候。所以，趁

著你還有時間、有精力、有體力去努力的時候，趕快製定一個切實可行的計劃吧，然

後開始百折不撓地按照這個計劃去一步步推進，你終究會獲得成功。

 
第二名：73% 的人後悔在年輕的時候選錯了職業。

    三個大學生被同時分配到某機關工作，一年後，其中一個由於不甘心整天看主管

的臉色過日子而跳槽到另一家企業去了，另外兩位沒有動心，依舊安穩地過著朝九晚

五的日子。又一年後，另外一個學生決定辭職下海創業開店，剩下那個依然沒有動心，

看著自己的兩個同學在工廠和餐廳裏拚搏，他甚至得意於自己的安穩生活。

    若幹年後，三人相聚，到企業去的那位同學早巳經成為

一家工廠的廠長，開餐飲店的那位成了千萬富翁，而留在

機關的那位卻依舊在領導的嗬斥聲中消磨著自己所剩無幾的

「大好時光」。

    許多人在選擇職業或去創業時，考慮的第一因素

就是穩定的收入和安穩舒適的生活，而不太願

意去面對那些具有挑戰性的機會。沒有了

壓力，自然就缺乏了動力，沒有了動力，

也就埋沒了潛力。

當你老了，一生最後悔的是什麼？全球統計前五名！



第三名：62% 的人後悔對子女教育不當。

    孩子是自己生命的延續、希望的延續，許多人為了孩子可以傾盡所有，並忍受一

切傷痛和委屈。但望子成龍、盼女成鳳可能隻是父母單方面的良好願望，對於兒女而

言，他們也許隻是想做一個簡單快樂的凡夫俗子。

    於是，許多父母採取了強製、監督甚至棍棒等方式來逼迫孩子按照自己設計的線

路發展。可到最後，多數父母卻不得不在面對現實時感到失望，隻有極少數所謂的「成

功者」例外，但他們卻也在感嘆孩子這些年過得太苦，絲毫沒有享受到童年、少年應

有的快樂與陽光。

 
第四名：57% 的人後悔沒有好好珍惜自己的伴侶。

    醉過方知酒濃，愛過方知情重。感情方面的事情，永遠是擁有時不懂得珍惜，失

去後才知道珍貴。人類永遠發明不出的兩種物質，一是忘情水，二是後悔葯。年輕的

時候不去珍惜、體諒和理解，待到年老時，後悔已經來不及。

 

第五名：45% 的人後悔沒有善待自己的身體。

    「身體是革命的本錢」，這句話永遠都不會過時，許多人在 60 歲前用身體去換取

一切，在 60歲以後又用一切去換取身體的健康。世界上沒有什麼東西比自己的健康更

加重要，沒有一個好的身體，縱有千萬家產又如何 ?

    我們之所以羨慕年輕，是因

為年輕的時候可以隨時後悔、隨

時改進，而一旦步入老年，許多

事情就無法改變了。所以，趁著

年輕，就應該努力地學習、加倍

地快樂，不要讓自己到年老體衰

的時候再去嘆息萬事成蹉跎。



以下是老人的心裡話：

    老人的一生就這樣忙忙碌碌地走過了，老來希望兒女能多一些耐心，少一些煩躁

對待他們。


