
    颱風來襲，西螺、二崙、崙背一帶蔬菜產區忙搶收蔬菜，蹲在田裡割菜幾乎清一

色是老農。農民表示，時薪從原本100元漲到120元，但仍只有老人、外配願意做，呼

籲政府開放農業外勞，才能補足農村低廉的人力。

    農民表示，每次颱風來就重演搶人戲碼，若遇到盛產，搶工尤其激烈，說是「搶

收」，也搶不了多少，多少人力收多少菜。

    程姓農民說，農業基層勞動力真的很缺，溫室內的溫度比外面高很多，做田不是

開玩笑的，希望農業外勞能夠比照工廠、看護合法，不要每次警察來，外勞就要躲。

    二崙鄉農會秘書吳曜宇表示，二崙的葉菜生產面積達1000多公頃，一年到頭都缺

工，收割菜、疏枝都很缺，田間的歐巴桑都已70幾歲，台灣農業確實需要外勞幫忙。

    吳曜宇指出，農委會今年七月起試辦「農事服務團」，政府另補助油資、就業獎

勵金，由農會負責派遣，二崙鄉農會也招募一團20人，從25歲到60歲都有，第一個月

成效還不錯，農務工滿意薪水，農民也滿意工作效率，但長期還是要觀察看看。

    縣府勞工處長張世忠表示，逃逸外勞最近被視為國安問題，這半年來全台抓很

多，大多都是農業外勞，顯示農村勞力嚴重不足，持續下去農業會很難生存，勞動部

要審慎重視農業外勞的議題。

颱風天搶收菜全是老農 農民籲開放外勞



    勞動部公布1955專線今年上半年執行成效，與去年上半年同期相比較，外籍勞工

業務的來電諮詢及申訴案件增加16.7％，協助外籍勞工轉換雇主案件增加27.8％，追

回欠款增加3.5％，顯示外籍勞工知道透過1955專線尋求相關協助之成效逐年提升，

有效協助雇主及外籍勞工解決各樣問題。

    勞動力發展署提醒， 1955專線除了提供諮詢跟申訴服務之外，亦提供三方通話

服務，倘若雇主與外籍勞工溝通有困難時，或者外籍勞工外出就醫時，都可利用三方

通話功能，即時協助通譯服務。

    勞動部勞動力發展署表示，為便利本國勞工及民眾可透過單一號碼詢問勞動法令

等相關資訊，去年11月7日起，1955專線整合勞動部相關勞動法令專線，專線名稱由

「1955外籍勞工諮詢保護專線」更名為「1955勞工諮詢專線」，同時提供本國勞工諮

詢申訴服務，使得1955專線服務更加全面。

    據統計，自今年1月至6月底止，本國勞工透過1955進行諮詢與申訴之進線量為

4,270通，雇主、仲介及外籍勞工來電諮詢及申訴之進線量為10萬6,466通，合計總進

線量共11萬736通。

    而今年上半年，雇主及仲介撥打1955專線1,981件，較去年上半年2,096件減少

115件，其中來電以詢問法規為主，外籍勞工撥打1955專線10萬4,485件，較去年上半

年9萬2,809件增加1萬1,676件，其中外籍勞工來電諮詢共9萬1,788件，諮詢項目以契

約事項為主，來電申訴共1萬2,697件，主要申訴內容以證件事項為主。

    另外，協助外籍勞工轉換雇主案件為1,006件，較去年上半年787件增加219件，

協助外籍勞工追回欠款計新臺幣8,356萬3,306元，較去年上半年8,070萬7,861元增加

285萬5,445元。

1955 專線效果顯著 外勞業務來電增 16.7％



    在台灣有 8成的家事外勞都來自印尼，高齡化社會的氛圍下，需求也逐年增加，印

尼當局也幾乎年年都要求提高待遇，這次又傳出要求印尼家庭看護工的月薪，要從 17K

提高到 18K，甚至比較勞基法的基本工資，雇主出面喊屈，每個月除了薪資，還得負擔

印傭保險、食宿開支甚至機票獨 OK，再漲下去實在沉重。

    推著年長病人來看診，實際走一趟醫院，到處可見各國外傭，外傭來源最大宗的印

尼當局傳出趁勢喊漲。

    一份外勞資訊月報上指出，印尼海外勞工局釋出訊息，希望來台的印尼家庭看護工

薪資，能從 17K 提升到 18K，甚至比照廠工外勞領基本工資 21009 元，訓練費、機票、

保險、仲介費，也都該由雇主負擔。

    印傭雇主王小姐：「（負擔機票）約裡面並沒有，後來打給仲介也說很無奈，沒有

人不要雇主就只好給。」

     因家人生病，長年聘雇外勞的王小姐就說，對比 10 年前，請印傭的月薪是 15840

元，104 年後調漲為 17000 元，漲幅高達 7%，平常負擔的還不只這樣，和印傭簽的是勞

動契約，印傭不想休選擇上班還得再給加班費，加上健保就業安定費，月固定開支至少

22K，今年度的合約又加了要求機票、還有每年特休保險，雇主額外供給的食宿，負擔實

在很沉重。

    印傭雇主王小姐：「（額外開銷）好像會有個幾千塊吧，勞動安定基金每個月 2千，

3個月交一次。」

    仲介公司行銷企劃經理蔡岳吟：「變成他不選擇外籍看護，那變成他是自己照顧，

對仲介公司來講這市場就萎縮了。」

    根據統計在台灣的印尼家庭看護工，就高達 18 萬人，薪資喊漲下，仲介就怕骨牌效

應，其他東南亞國家也跟風而起，不過調漲還得先過勞動部這一關，也不是單一國家說

漲就漲得就民情上，多方衡量定奪。

印尼傳喊漲！家事外勞薪資17K要求變21K



    有印尼移工出面控訴遭到仲介公司詐騙，指出不但來台第一個月只領到新台幣 1800

元，之後長達一年半的時間，月薪只有新台幣5200元，還被仲介逼迫簽下自願扣款合約。

法律扶助基金會（法扶）表示，遭到詐騙成為被仲介公司不當扣款的受害者高達5282人，

遭詐騙金額竟超過 2億元新台幣！

    根據週刊報導指出，檢警在 2007 年查出以林福來為首的仲介公司持志集團，利用仲

介外籍移工的機會，恐嚇移工簽下新台幣 19 萬到 22 萬元不等的借據

或本票，再從 18 個月的薪資扣抵，更逼迫移工發毒誓並

簽下自願扣款合約，若有人不從就會持本票向法院提告，

甚至要脅對移工在印尼的家人不利。

    印尼籍看護工愛雅指出，她 2007 年透過持志集團仲介來台，因

為被迫簽下自願扣款合約的關係，第一個月的薪水只有新台幣 1800

元，第二個月只領到新台幣 3500 元，後來的一年又半個月，每

個月只領到 5200 元新台幣的薪資，她表示，儘管當時合約

有中文和印尼文，但根本無法看完內容就被迫簽下並發毒誓自

己是自願簽下合約，整個過程都被錄影下來，愛雅激動表示「我是一

個女傭、一個外勞，誰都不認識，能該怎麼辦？」因此，她和許多同

胞就在這樣的情況下簽下這份不合理的合約。

法扶在找你！尋求被不當扣款受害者並幫忙領回應有薪資

    法扶執行長周漢威表示，儘管這起刑事判決已經確定，但被不當扣款的 5282 名受害

者當中，只有 66 人提告，有些被害人在案發後已經回國，有些人則是不知道該如何請求

賠償，他表示雖然多數受害者已經出境，但希望能透過移民署等單位，在這些受害者再

次入境時通知他們可以求償。

聯合新聞網 綜合報導

移工悲歌！月薪竟僅1800元 外籍看護控訴血汗仲介



    6 年前來台的印尼籍看護 Yuni，照顧臥床植物人 2年不喊累，還主動去創世基金會

宜蘭羅東分院當志工，幫助更多行動不便的長者，她親暱的稱呼雇主是「爸爸、媽媽」，

讓雇主覺得像多了一個女兒，她也說：「台灣就像是我的故鄉，不孤單。」

    36 歲的 Yuni 擁有開朗的笑容，來到宜蘭擔任看護，照護中風而成為植物人的林阿

蓮阿嬤，除了一般生活起居，Yuni 還會試著與他們說話，在按摩過程中觀察植物人細微

反應，一點點無聲的回饋，是她最大的滿足，親

切又貼心的照顧讓林阿蓮的丈夫黃文明很安心。

    2 年前，Yuni 的貼心被在創世擔任志工的劉

美惠看見，她邀 Yuni 來羅東分院當志工，在黃

文明的支持下，Yuni 成為羅東分院第一位外籍志

工，在空檔時幫植物人按摩，還走上街頭募發票。

    儘管不同國籍，Yuni 對待長者如同親人，常

讓身邊人深受感動，為了不讓雇主覺得隔閡，還

會稱呼黃文明、林阿蓮為爸爸、媽媽。黃文明說，

他曾請過其他看護，但沒有一個像Yuni般自動自發、貼心照護，「我好像多了一名女兒！」

    今年 5月林阿蓮阿嬤過世，Yuni 到新的案家擔任看護，但她依舊擔任創世志工，每

個月還會請假一天，探望如同家人一般的黃文明，與劉美惠則以姊妹相稱，Yuni說：「在

台灣我有一個媽媽（指林阿蓮），還有一個姊姊，台灣就像是我的故鄉，我很開心，不

覺得孤單。」

聯合報 記者張芮瑜╱即時報導

印尼看護當植物人照護志工 「台灣就像我的故鄉」



健康提示：入秋養生需「五防」

「白露不露」防秋寒

    白露過後，氣候逐漸變涼，一早一晚更添寒意，如果這時再赤膊露體，就容易受涼，

輕則易患感冒，重則易染肺疾。因秋氣主燥，燥易傷肺。如因著涼而使免疫力下降，無

力抵禦外邪，則會出現肺及呼吸道疾病，如發燒、咳嗽、支氣管炎、肺炎等，若風邪侵

犯經絡筋骨，使筋絡阻痹，可出現四肢痹症。

慎食秋瓜防壞肚

    民諺「秋瓜壞肚」是指立秋以後繼續生食大

量瓜類水果容易引發胃腸道疾患。夏令大量食瓜

雖不至於造成脾胃疾患，卻已使腸胃抗病力有所

下降，立秋後再大量生食瓜果，勢必更助濕邪，

損傷脾陽，脾陽不振不能運化水濕，腹瀉、下痢、

便溏等急慢性胃腸道疾病就隨之發生。因此，立

秋之後應慎食瓜類水果，脾胃

虛寒者尤應禁忌。

秋季養陰防濫補

    根據中醫「春夏養陽，秋冬養陰」的原則，現在已進入秋季進補的季節。但進補不

可亂補，應注意不要無病進補和虛實不分濫補。中醫的治療原則是虛者補之，不是虛症

病人不宜用補藥。虛病有陰虛、陽虛、氣虛、氣血虛之分，對症服藥才能補益身體，否

則適得其反；還要注意進補適量，忌以藥代食，藥補不如食補。食補以滋陰潤燥為主，

具體包括如烏骨雞、豬肺、龜肉、燕窩、銀耳、蜂蜜、芝麻、豆漿、藕、核桃、薏米、

花生、鴨蛋、菠菜、梨等，這些事物與其他有益食物或中藥配伍，則功效更佳。

入秋養生注意入秋養生注意



秋季鍛鍊有「三防」

    秋令時節堅持鍛鍊，不僅可以調養肺氣，提高肺臟器官的功能，而且有利於增強各

組織器官的免疫功能和身體對外部寒冷刺激的抵禦能力。然而，由於秋季早晚溫差大，

要想收到良好的健身效果，必須注意三防：

    一防受涼感冒，秋日清晨氣溫低，應根

據戶外的氣溫變化來增減衣服。鍛鍊時應待

身體發熱後，方可脫下過多的衣服；鍛鍊後

切忌穿汗濕的衣服在冷風中逗留，以防身體

著涼。

    二防運動損傷，由於人的肌肉韌帶在氣

溫下降環境中會反射性地引起血管收縮，肌

肉伸展度明顯降低，關節生理活動度減小，

神經系統對運動器官調控能力下降，因而極

易造成肌肉、肌腱、韌帶及關節的運動損傷。

因此，每次運動前一定要注意做好充分的準

備活動。

    三防運動過度，秋天因人體陰精陽氣正處在收斂內養階段，故運動也應順應這一原

則，即運動量不宜過大，以防出汗過多，陽氣耗損，運動宜選擇輕鬆平緩、活動量不大

的項目。

「秋凍」有益防過度

    天氣漸涼時加強防寒鍛鍊，可使人體的抗禦機能得到鍛鍊，從而激發機體逐漸適應

寒冷的環境，有利於避免許多疾病的發生。對於秋凍的理解，不應只局限於未寒不忙添

衣，還應從廣義上去理解，諸如運動鍛鍊，也要講求耐寒鍛鍊，增強機體適應寒冷氣候

的能力。無論何種活動，切勿搞得大汗淋漓，當周身微熱，尚未出汗，即可停止，以保

證陰精的內斂，不使陽氣外耗。冷水浴應在整個秋天堅持，不要間斷。域中成績耀眼，

但健康分數究竟及不及格，需要透過健康檢查為爸爸的健康評分。  



每一個用心、努力生活的人都值得尊敬。

生活是有儀式感的，

尊重生命給予的一切，

感受生活有趣的體驗。

村上春樹創造了一個詞——「小確幸」，

指的是微小而確實的幸福，是稍縱即逝的美好。

用心體會生活，就能發現生活中的小確幸

村上春樹說他生活中的小確幸多得不得了。

例如買回剛剛出爐的香噴噴的麵包，

他站在廚房裡一邊用刀切片

一邊抓食麵包的一角，

那一刻可以察覺到幸福；

 

獨處時，一邊聽勃拉姆斯的室內樂，

一邊凝視秋日午後的陽光

在白色的紙糊拉窗上描繪樹葉的影子。

他說，沒有小確幸的人生，不過是乾巴巴的沙漠罷了。

「小確幸」是趣味盎然的生機

在我們的生活中，大多數時間都是平淡無趣又充滿匆忙的焦躁。

找到生活的情趣是對生活的尊重，也能讓我們發現其中一些被遺忘的快樂。

缺乏對生活的敏感，生活中一些趣味盎然的瞬間或許就會被我們錯過。

 

用心生活，是為了更「高級」的人生！



比如清晨社區兩旁的樹葉還帶著晶瑩的露珠，

那抹綠色帶來的生機，你感受到了嗎？

或是夕陽西下，柔和了陽臺上綠蘿的臉龐，

那抹金色帶來了生機，你感覺到了嗎？

「小確幸」是清新自然的空氣

在節奏感快速的現在，很多人選擇拼命工作，

犧牲所有時間換取財富，為了追求外人看來高貴奢侈的生活。

他們穿著光鮮亮麗，卻以機器製造的食物果脯，

用昂貴的粉底蓋住厚重的黑眼圈。

街道上的車水馬龍、水泥鋼筋

讓呼吸一口清新自然的空氣都成為奢侈。

 

回家的動力，也許就是滿目可及綠色的植物，

有挺拔的樹木守衛在路旁，

有芬芳的花兒靜悄悄地開放，

柔軟鮮嫩的小草成片地鋪蓋在大樹底下。

深呼吸，肺裡充斥著新鮮的空氣，

全身的細胞就像接受了洗禮，緩解了一身的疲勞。

「小確幸」是溫馨舒適的家裡

有位女作家曾說過，衣要有衣的美妙，

人要有人的精神，家要有家的樣子。

我們並不需要投擲千金買一盞華麗高貴的水晶吊燈，

相反，一台簡約花紋氤氳著暖光的落地燈，

更能讓我們感受到家的溫暖。

 



我願意蓋著陽光曬過後的

有著淡淡香味的棉被安然入睡，

也願意在週末起個大早，

清洗衣服床單，把沙發和桌子整理清爽。

更願意在陽臺種幾盆花草，

養一隻可以依偎在腳邊的寵物，

把住宅打扮得精緻漂亮。

把家佈置地溫馨舒適

可以從 一件件小事去實現

給自己佈置一個優雅的客廳，

擺上幾盆綠色植物，鋪上柔軟的地毯。

收拾好臥房，因為這裡是夢開始的地方。

在家裡給自己開闢一個可以安靜思考的空間，

在這裡看書，寫字，聽音樂。

生活就像加減法，

我們該學會去掉一些不重要的東西，

添進能增加生活味道的物品，

一點一滴地構築生活的樂趣。


