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封⾯故事
Siti�我����到驕��

但�希���在��

   走� Siti 的客���⽅��上��⼀���⽔果��張木
製座椅倚�兩旁牆壁整⿑�放�而 Siti 就坐在我⾯��漆成
暖�⾊的牆⾯��的⼤紅頭⼱��得更加顯眼�「溫暖和

煦」�是我對�個�間����間裡的�留下的�⼀���

   �年三⽉�因掛��在��的家⼈�One-Forty 的學員
Yani ��向�主�了兩�的假���準��的禮物�回到家
鄉�家⼈團�......

來源/One-Forty 部�格

⽂字/張�云   �影/Kenny Mori
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   關�署台�關在����專��������4��品西布曲明成�的�

健減��品�光是�年上半年就��16��共計6��顆�台�關��件依

法報�����局偵辦外��會加強對東南亞���健減��品���

   台�關副關�⻑��銘表���年1⽉到6⽉期間�在��專���來⾃

越南�泰國�口的�健�品�減��品中�經�驗�發現��西布曲明

（Sibutramine）成��是法�部�告列�的�4��品�在��的16件

�西布曲明之�健減��品�其中13件來⾃越南�3件來⾃泰國���是6

�660顆����健�品的外包裝並未完整��成��從外��看不出��

�4��品西布曲明�⼀�⺠眾可�並不�楚���健�品�囊���法成

��
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�健減��品��4��品成�

台�關上半年就攔下6�顆
來源/CTWANT

�來源�關�署台�關



   ��銘�出�服⽤��西布曲明成�的�健減��品可�引�⾎�升

⾼�⼼率加�����失眠��功�異常�⾄������重副作⽤�許

�國家已�⽤�但仍�不法�者摻��健減��品中牟�暴利�

   �了������扣���4��品西布曲明成�的�健減��品⼤�是

越南��泰國�移⼯⾃國外訂購�寄�台灣�⼤�在移⼯之間���但�

難��免國⼈購買�台�關未來會繼續對東南亞��的�健減��品加強

����提�⺠眾西布曲明屬�4��品�����賣者依�品危�防制�

例�4�規定可�5年�上�期徒刑�得併科�⾼罰⾦�台幣500�元�勿

因想�而購買來路不明的產品�

☆ 少⼀��品�⼀�健��提�����品 ☆
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�來源�關�署台�關



⽵市府開課教煮台灣�

融�台灣��⽂��
來源/中����

    �⽵市政府�年⾸度�辦3梯�外�看�烹�����專�烹��師開

�授課��⼯�更貼⼼準�看�們的⺟語烹��單�並�翻譯員��陪

同�由烹��師講����讓外�看��更�學��會�提升技��並早

⽇融�台灣���⽂��

   市⻑⾼虹�表���⽵市約�4000�名外�看�⼯�����⻑期照�

⼈⼒的家�或�構�承��主�照�責��讓被照�的阿��阿��家屬

都�擁�較�的⽣活品質�市府�別於�期�辦3梯�外�看�烹����

來專�烹��師開�授課�教�外�看�⼯了�台灣�材�烹�⽅式�

   副市⻑����出��⽵市是座友�城市�每年為移⼯朋友�辦��移

⼯表揚�移⼯��休閒活動�漁⼯關懷�各種不同活動��⼯��定期⾄

移⼯宿舍�⾏訪視�了�移⼯�求�確�移⼯住宿品質�

   �⼯�⻑�錦源�析��⽵市外�看�����3840⼈���其�是�

律賓���越南��越南�台灣⽂�相仿�而���移⼯�信奉伊斯�

教�不吃豬⾁�台灣��⽂�則�慣使⽤⼤量豬⾁�呼��主應�重包容

不同�教信仰所�來的⽣活�慣�異�

   �錦源�����⼯��別��在�⼼障�者就��合⼤�的中�教室

辦理外�看�烹���被照�者��同⾏�另會場�準��⽣���⼼�

繪畫材�給�����並由照�服�員陪伴�
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   ��看�⼯��參加�1梯�烹�課��表��煮五味核桃�雞湯�使⽤

烏�雞�另外��⼀�中�材����去在��都沒�看���理�味⼗

��別�

   ��看�⼯�����主劉阿��定�的⼯作�⼒很強��很會煮��

因��別幫��報名並⼀�參加活動��讓����會可��同鄉���

紓�思鄉之�����學�到�何製作��珍珠���回家煮給阿�吃�
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�來源��⽵市政府



國� �� �律賓 泰國 越南 �古 ⾺來西亞  其� ⼩計

�別

製�� 76,608 122,686 56,924 220,682 0 3 0 476,903

�建⼯�� 2,259 188 10,574 6,977 0 0 0 19,998

�林漁牧� 9,248 1,437 402 4,158 0 0 0 15,245

社福�⼯ 171,443 28,218 418 27,271 0 0 0 227,350

�� 259,558 152,529 68,318 259,088 0 3 0 739,496

新聞快報 ！

   台�外包⼯�⾞8⽉3⽇中午⾏經桃�市�興���鬧橋翻��

4OHCA�2傷�桃�市�檢����該外包�為台中的宇正���司�承

�台�約7000�的巴���桿線改建����⼯��初步了�台�並未派

⼯�但因�司��負責⼈�在傷�名單��尚���������⼀步�

�是否��法��移⼯的狀況�

   卡���來�洶洶�台��變�⼯�����⼯�承��⼯�⾞3⽇中午

⾏經�興���鬧橋附�轉彎����⼈�⾞不慎翻�⼤約50�尺��

坡��了�1⾞6⼈包括���闆�員⼯���4名泰�移⼯�其中包��闆

在�的4⼈���已失去⽣命跡��另2名泰�移⼯則受傷��中�

來源/中����

外包⼯�⾞翻�台�否�派⼯

������法�移⼯

112年6⽉產��社福移⼯在台⼈��計
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   桃�市�檢����該外包�為台中的宇正���司�承�台�約7000

�的巴���桿線改建����⼯��因並�在�⼯�發⽣意外�不屬於

�場上的�����但�確實是外出⼯作�仍�是交�往�上的���

��但因初步了�台�並未派⼯�會�⼀步�����

   ����失去⽣命跡�的��男⼦為宇正���司的實�經�負責⼈�

台�和宇正�司其�⼈並不知�為何會出⼯�且�台�所��該⼯�並不

�合申�移⼯�件�不�除��法��失�移⼯的可��尚��⼀步��

��該�司是否�其���申�移⼯�
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三�移⼯租�場所失�

住��發出�報小兵⽴⼤功

   三��防�隊於8⽉7⽇�夜�����件��三��介壽路⼀段的住�

���⺠眾表��到���焦味�並在隔壁的3�看到陣陣⽩��出�三�

�防⼈⾞緊�出動�現場為���棟����上�被屋主隔間成�間��

出租�上��看�發現3�已��⽩��煮焦味�

   另在隔間中�走�上的天�����裝��市政府補助的獨⽴式住��

��報��正不斷�⼤�發出�報�提�⼤家趕��⽣�住在該�層的住

客��⽣到⼀�戶外⼈⾏��未�成⼈員傷��現場⼈員�澆⽔�溫�開

������吹��狀況�除�

   �屋主表��該棟��隔間都是出租給附�⼯廠的外�移⼯�該名移⼯

租客��出⾨�未���關閉��成煮��焦����報�⼤作�所幸只

是煮��焦�住客�附�⺠眾��⼀場��五救�救�⼤隊⻑鍾世銘呼�

⺠眾�烹煮�物�⼈⼀定�在場���出⾨切記�必關閉��才��開�

來源/台灣���
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   �外���市政府已於111年7⽉1⽇��告「供⼈留宿或居住之租�場

所�供⼈留宿或居住之�章建��曾發⽣��紀�之建�物�且經本府�

防局����裝住�⽤���報�」場所�應設置住�⽤���報���

上�場所�絕�裝者��依「��市��預防⾃治�例」開單�⾏裁罰�

   ���⽇�⾼溫讓⼈容易出現���昏���悶�頭痛�惡⼼�症狀�

�不���溫�可���衰��中暑危險���上�症狀��不�可�刮

痧減輕症狀�應�⽤�具刮拭�頸��部�由上而下輕輕刮出「痧�」�

當出現紅�⾊瘀��代表⾎液�環�得改��

   刮痧是⼀種傳�的中�療法�對⽪��⾏刮��可刺激⾎液�環��而

改���的��效率�不��⺠眾常��思��為刮痧出現紅紅����

⾄⿊⾊的瘀斑才�效果�台�市⽴�合�院仁�院�中�科主治�師林�

穀��刮痧出現��瘀⾎斑��是⾎液從�⾎��出並�潤到��組織的

現��只�刮出�紅⾊或��⾊的「出痧」即可�

健康資訊 ！

刮痧�必知不只�對位置�

��刮對「顏⾊」��免受傷�
來源/良�健��

刮痧可刺激⾎液�環�改�����

�制⼒���免破壞⽪�表⾯�⾎�

�擇�⾁部位�不會傷到��和關�

並�顏⾊���� 小⼼傷到�⾎�



   很�⼈�為⿊�⾊的痧�代表�出�素�經絡�瘀��常��下⼿�

重�其實刮得⼜⿊⼜��而傷�⽪���成⽪⾁損傷疼痛�林�穀強��

刮痧⼀定��度��⼒�猛或�求⼤量的出痧�會破壞⽪�表⾯的�⾎

��當⾎液在⽪�表⾯�固�形成⾎�阻�⾎液的�動�會使��效率變

��

   刮痧��⽤刮痧��陶�湯��⼯具�千�不�⽤�湯��錢幣�容易

破⽪受傷�刮痧�可��乳液��兒油�減少��⼒�

   刮痧��對位置�才不會傷到��和關���頸��部�⼿��下�

�是�⾁豐厚部位�⾎液�環較旺盛��合刮痧�包括�部的闊��和

斜⽅��⼿�的三⾓�和⼆頭���部的�⼆頭��闊��張���

�對位置下⼿��⾁豐厚部位�環佳

闊����部�⼤的�⾁群���於下�的�柱和�����伸⾄上⽅

並附�在上��的下部

斜⽅���上斜⽅��中斜⽅�和下斜⽅���群位於�部上⽅�從頸

部下⽅�伸⾄���主�參���和頸部的動作

三⾓��位於����⾁的基�附�在���上�頂端附�在上��

上�負責⼿��⾼和外展的動作

⼆頭��位於上�的�側�從�部�伸到�部�當⼿�彎曲�彎���

主�就是⼆頭�在�作

�⼆頭��位於⼤�的�側�由�部�伸⾄���⾯��下和站⽴�主

�使⽤的�⾁之⼀

闊��張��位於⼤�的外側�從⼤�外側�伸到�踝外側�當移動�

踝或⾜部��主�就是闊��張�在活動

�合刮痧的�⾁部位
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封面故事 

Siti�我����到驕��

但�希���在��

   走� Siti 的客���⽅��上��⼀���⽔果��張木製座椅倚�兩

旁牆壁整⿑�放�而 Siti 就坐在我⾯��漆成暖�⾊的牆⾯��的⼤紅頭

⼱��得更加顯眼�「溫暖和煦」�是我對�個�間����間裡的�留

下的�⼀���

   �年三⽉�因掛��在��的家⼈�One-Forty 的學員 Yani ��向�

主�了兩�的假���準��的禮物�回到家鄉�家⼈團��

跟� Yani 的�步�我們來到了�� Siti 家...

   由於原⽣家�經濟狀況不�許� Yani 出⽣

�就被�繼⾄舅舅家�Siti 是⺟��家�⾏�

小的���儘���上是 Yani 的阿��相�

的年�卻使得兩⼈��變得格外���Yani 

喊�「��」����從小就�在⼀��

不是����卻���更�
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   ���當�����相同�Siti 在�當的年紀結了��現在是三個孩⼦

的⺟��未曾�赴海外⼯作���⾃⼰繫在��所�的⼟�上�因���

����擇成為移⼯��的語�裡���不住的牽掛�

   「在��很��⽅都可�⼯作�為什���去那���」Siti 輕輕皺�

眉�「Yani �⼀�去那��的�⽅�很�⼼�在那裡�得不�慣�我常常

在想��吃得�嗎��得�嗎���健不健��⽣病了該怎�辦�」我定

定�� Siti������⼀則⼜⼀則����⼀定很� Yani�縱使⽇⼦�

得���仍�掛⼼��異�⽣活裡的所�細��

   當初��為 Yani 只去台灣⼯作三年�沒想到⼀眨眼�五年�去了�我

問 Siti�沒� Yani 的⽣活���得怎�樣�「很不�慣�」���「每

�回�家�所�家⼈都�在⼀��只� Yani 不⾒了�我⼼裡很難��」

家中客�少了熟�的�影��是拼�失�了⼀⾓������不對勁�

   在 Yani ⼼裡���⼀直都很���「��很���

除了爸爸去世那��我很少看到�哭�」Yani ��

Siti ��⼀顆�軟而堅強的⼼����旁每個⼈照�

得��不��卻不輕易表�出⾃⼰�弱的⼀⾯�

�⼦�⺟��秘書����挑�⽣活的重��

�卻從來沒�喊�累��而�所�⾓⾊�釋得

盡�盡��我想�或許對�而⾔�經�⼈⽣就

�是經�⼀�������的⼼�疲�⼀⼀收

�����就是�現出��的⾃⼰�

除了爸爸去世�很少再看���掉眼淚
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   「������」小男孩��眼走向 Siti�⼀

�上椅⼦�便依偎在�的�旁���「是我的兒

⼦��現在在發��」 Siti 伸出⼀隻⼿輕輕�住

男孩�⼀⾯對我們���可�因為��不舒服�

孩⼦不斷�����於是我們�定�訪��單收

尾�「��⼀個問題�Yani �不�對���⼀�

話�」Yani �⾒�愣了⼀下�「我嗎�」�問�

我給了�⼀個⿎�的���「對��」

兒�走來的⾜跡���伴�彼�繼續成⻑

   從小到⼤� ���同⾏的路�都� Siti 牽���的⼿�在�⽅�我�想

��許是為什��即使 Yani 已經在台灣獨⼒⽣活了五年�Siti 仍放不下

⼼�因「移⼯」是�未曾踏上的路�沒�⾃⼰跟在�旁�該由誰來為��

��⽅向� 或許是獨⾃�家⽣活的�練�我�⼀�⾒到 Yani ���已經

是�夠獨當⼀⾯的�孩�溫暖�良的⼼�就跟 Siti ⼀�⼀樣�我�想��

�都告� Siti�讓��在半�的⼼得�放下�
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唯⼀�讓 Siti ���下堅強外表的�只��對�⼈的�� 「��是我

�常�絡的⼈�����常�因為���⼼事�很�事我不�跟��

講�怕���⼼�」Yani 對我��看������那���我�乎不

�想� Yani �家來台的那⼀⽇�Siti 是�什�樣的⼼�⽬����

去�我問�����開的那⼀天��哭嗎�「 ���」 Siti �上�終

掛�淺淺的��卻沒�再����了�秒���是忽�想�什��「但

是台灣���和��的��我常常�不��我�打�話給 Yani�哭�

跟��不��在台灣了�趕�回來�」Siti 的語��促�彷彿⼜再經�

⼀��動狂��



來源/One-Forty 部�格

⽂字/張�云   �影/Kenny Mori
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Yani ⽤��⽂講�⼀開��是�在思索��講得很���話�得輕輕

���那個當下�彷彿所��訊都被屏�了⼀��我們沈�在�出口的

每⼀字句裡頭��來�Yani 的�⾳�來��弱�我們才發現�原來�

紅了眼眶�哽咽���斷斷續續��話�完�伸出⼿和��緊緊相擁�

在 Siti 的懷中��不是移⼯�而是�����疼�的���「我��

����對我那���雖��不是我的����卻常�我�我的�惱�

給我很�很�的⽅法�我很幸��可�跟�⼀�⻑⼤�」Yani ��眼

淚對我��

   �開��我們�����站在屋�拍張照�Yani 和 Siti �併���朝

鏡頭漾開�容�或許⽇⼦並�都�童年所想���會�不盡完�之��但

那⼜�何��正因為彼�牽掛�所��論是留在��或者�赴台灣�兩⼈

從不是��獨⾏⾄未知的�⽅�

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjyzZmtraj9AhVNHnAKHSWGDfkQFnoECBAQAQ&url=https%3A%2F%2Fone-forty.org%2Ftw%2Fblog-type%2Fstory%2F1&usg=AOvVaw2kbLBAttw9fuwgHPdXaGYv

