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封⾯故事
�下移⼯的���

11年海外旅��的⽣活

   每⼀年�我都會��團隊夥伴到����是例⾏的沈澱和

�思�因為�為⼀個在東南亞移⼯議題裡��的��利組

織�除了關注移⼯們在台灣的⼯作�⽣活各⾯相�

   更重�的是�我們��理��們跨國旅�的另外⼀段光

譜��就是走��們的⺟國家��看看出國之����回國

之�的⽣活......

來源/One-Forty 部�格

⽂字/陳凱翔   �影/Chace Lim

旅宿�移⼯報告

已�密回函�動部

引�10��度移⼯�

外交部��序漸�...

移⺠署⼈⼒�500⼈

�8�失�移⼯

彰�和�移⼯宿舍

�夜惡�...

本期重點

桃�市中��五�三街27�   Tel:03-4947878   Fax:03-4947676
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   旅宿��續�⼯��爭�開放��移⼯�交�部�光署10⽉�已�「旅

宿�開放外�移⼯評估報告」�⾄�動部�但傳�光署採「密件」形式�

�動部上�發函�求「�密」��免外�質�⿊�作���光署表��並

�外�所稱刻意�⿊��經�動部��作�上�困難��17⽇已經�密採

限�回函��重�動部的�求�

   疫�國�旅宿��⼯�重��者爭�開放�⽤外�移⼯�根��光署�

計�當�旅宿��口約�8000⼈�其中�����約為5500⼈��光署上

⽉�完成「旅宿�開放外�移⼯評估報告」�⾄�動部��動部⻑許銘春

先�表���光署對於專��合成效不佳����件不⾜�挑⼯�可�影

響中⾼��⼆度就���就����尚未完����

�了��由於�光署的「旅宿�開放外�移⼯評估報告」採密件形式�發

展署上�發函�求�光署�密�才�供專家學者組成的⼯作小組��討

論�

   �光署表��⼀�較敏�的會議

��不會�別�開�先�相關會議

採�種�作�式都沒�問題�並�

外�所稱是刻意�⿊��經�動部

��作�上�困難��17⽇已經�

密採限�回函�專家學者���求

者都看得到�基本上�重�動部的

�求�並�續溝��另�強��政

府⼀�不會各講各的�都是為旅宿

�者���求�預計�個⽉�或下

⽉初開會�仍��動部�知�
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旅宿�移⼯報告設「密件」

�光署�已�密回函�動部
來源/�合���



   政府�開放10�名�度移⼯來台�引發⺠眾���傳出12⽉3⽇�上凱

��⾏�對�增�度為移⼯國家�外交部�天表��台�在完成《��合

作���》的�署��會採��序漸�的⽅式�慎規畫開放�度移⼯�不

會⽴即就引�10�名��度⼈⺠��常勤奮和��外交部對於引��度移

⼯��其成�

   台灣�動⼒�重短���動部⻑許銘春⽇�證實��引��度移⼯��

�年��就會��度�署���（MOU）���增移⼯來源國�由於外�

報��⼈��超�10�⼈�讓不少�友���⺠間發�12⽉3⽇上凱��

⾏��對增加�的移⼯國��期社群�站�出現不少針對�度移⼯歧視⾔

論�讓不少�度在台⼈⼠�到失��

   外交部亞東太平洋司副司⻑陳�吉�天在外交部例⾏記者會中回應��

�年我國��度積�加強經貿�科技�⽂��域的關��兩國在整�雙�

關��健提升�推動�署�助台灣��度雙�合作關�的協議或了���

��我們都是��其成�對於是否�引�10��度�⼯����主��關

�動部已發布��稿�明��會採��序漸���健�實的⽅式�慎規畫

開放�不會⽴刻�⾺上引�10�的�度�⼯�外交部���合�動部的規

畫��漸推動引��度移⼯�

   陳�吉強��台灣是個�元的⺠主社會國家�從⺠國78年開��就開�

開放移⼯�已經引����越南��律賓�泰國�國的移⼯��度是個⽂

明的古國�⽂�豐富�元�⼈⺠勤奮�⼒且相當和������度已經跟

�國�加拿⼤��利��⽇本�國��署移⼯協定�因��外交部對於引

��度移⼯��其成��會��度在台協會溝���除雙⽅的�會�

引�10�名�度移⼯�

外交部��序漸���其成
來源/中����
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國� �� �律賓 泰國 越南 �古 ⾺來西亞  其� ⼩計

�別

製�� 78,760 122,489 56,055 221,539 0 3 0 478,846

�建⼯�� 2,705 195 11,219 7,521 0 0 0 21,640

�林漁牧� 9,688 1,414 476 4,751 0 0 0 16,329

社福�⼯ 176,041 27,928 404 27,490 0 0 0 231,863

�� 267,194 152,026 68,154 261,301 0 3 0 748,678

新聞快報 ！

   移⺠署主責��失�移⼯�但��⼈�在僅占六成�其��由���

��專勤隊����曾被怪⼿搗毀��⾞�狼狽報��移⺠官��為�移

⺠署⼈⼒不⾜��⼤���擠���量�且專�經驗斷層�⽋�勤�規畫

�臨場應變�⼒�

   政府⼆○⼀⼆年�推動「祥�專�」�國�局�合

移⺠署��政署���局�加強���移⺠署主政

�出國�移⺠法�但��失�移⼯⼈�在政府�

關僅占六成��政署�四成�其�不到⼀成�

來源/�合���

移⺠署⼈⼒�500⼈

�8�失�移⼯

112年9⽉產��社福移⼯在台⼈��計

2023 . 11 ⼗⼀⽉�⼦報



   ⼀名移⺠官��⼆○○�年移⺠署成⽴�失�移⼯兩��⼈�⼗六年來

翻四倍變���⼈�移⺠署現�兩千�⼈�其中專勤隊五百�⼈�⼈⼒�

制不⾜因應�例�台�����桃�市專勤隊約五⼗⼈���不上⼀間⼤

型派出所�⼒�但三都失�移⼯�千⼈�

   ��出�專勤隊�廿四小�值��結�⾯訪�臨�收容�外來⼈口�

��強制出境���出國�⼯作量⼤�移⺠官疲於奔命而留不住⼈才��

年�⼀百�⼈��移⺠�考��轉�其���部⾨�已�五⼗�⼈�開�

�移⺠官��專勤隊�去隊員�從��轉��較�辦��⼒�現在常來⾃

�考���⼜��辦��練少���出�者�續�休�經驗傳承斷層�難

應對�發狀況�

   彰�和�鎮彰和路2段⼀棟移⼯宿舍��天��發⽣���當�33名移⼯

緊��難��防局動⽤⼤�⼈�⾞趕往�救�雖�只�毀⼆�⼀間�間�

仍�成4⼈受傷���其中⼀名��傷較�重���原因由�防局��中�

   �棟是⼀家�司⽤來做為移⼯宿舍的四�鋼�⽔�建��五�是加��

��發⽣��宿舍�共�33名移⼯正在休息�忽�⼆�的⼀個�間���

移⼯�到�嚇����出��的衝到屋頂�援�

   彰���防局在�天��9���報��⽴即出動各式�防⾞�14��救

�⾞5���防⼈員46⼈�往�救���16�到�現場�經動⽤�梯⾞�

在屋頂�援的移⼯救下來�不��仍�4⼈受到��傷��傷�其中1⼈�

�傷較為�重���在��51�����了���棟移⼯宿舍共住了59名

移⼯�當��26⼈在⼯廠上��實�宿舍�33⼈���發⽣���⼼��

��已由�司�置�

彰�和�移⼯宿舍�夜惡�

33⼈���難�4⼈輕重傷
來源/�合���
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   從��的⾓度來看�⼀頓�的��應該包�「�榖���」(富���)�

「⾖⿂蛋⾁�」或「乳品�」(富�蛋⽩質)���「���」或「⽔果

�」(提供纖維��果植�素�維⽣素C���素)….�單���就是�

���⾁���的���但理想很豐��現實卻很���對於��的現代

⼈或三�外�者來��想�吃得�衡��並不容易��別是早�想�吃得

���衡可�難上加難�

   ��是早��容易�乏的�物�所��件�許

可的話�宜儘量增加��的����例��果

你是外�者的話���店�半�⽣�沙拉可

��便利�店除了沙拉外��會��波�

�包�或關東煮的���海�����

����物可挑��而�果你是⾃⼰

煮的話�可在�物中�加����

例�做三明治�放������

或小���煮�或��可�放

���在裏⾯�或弄�沙拉�

或是事先做�涼拌小�(�涼拌小���泡��⽜��)�吃早��再��

量出來���吃�

健康資訊 ！

早�該怎�吃才健��

��師教你吃出健�早��
來源/良�健��

�⾁�都吃�����衡
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   �果你的早��法��到⾜量�果的話�那�⾄少蛋⽩質�吃夠�蛋⽩

質主�來⾃「乳品�」和「⾖⿂蛋⾁�」�它們除富�蛋⽩質外����

����兩個��素���⻑�物在�中停留的�間�增加����而且

���緩⾎�的上升��助⾎�的�定��定的⾎�意味��定的�量(=

���⼒)��定的�緒和�定的���另外��蛋⽩質�物中����物

質�維⽣素���素�故��提升我們早�的��價值�

[蛋⽩質的�量] ⼀�⼈依每⽇�量�求的不同�⼀天約���7~9�⾁

���勻��在三�的話�早�⼤�是2~3�的⾁��⼀�⾁�約兩�⼤

小���厚的⾁��或⼀顆蛋�或半杯����所�吃早��不�檢視⼀

下�物中「⾖⿂蛋⾁�」�物的量是否⾜夠�沒�的話�可考�加��

司��加�⾁/�⿂�加顆蛋�或買�⽜���格來確�早��⾜量的蛋⽩

質量�

(註)每⽇�量�求超�2000⼤卡或蛋⽩質��較⾼者�⾁�的��量會⾼於9��

蛋⽩質�物基本�吃夠

   �果吃不到��的話�可考���⽔果�儘�⽔果和��是不同的�

物�但相較於��烹�的���可直��⽤的⽔果具�⽅便�容易執⾏的

���所�在�法����的�況下���⽔果�是⼀個不錯的�擇�⽔

果可提供包括纖維��果植�素�維⽣素C�維⽣素和�物質��增加��

�並改�澱��早�����的問題�

但�留意⼀�⽔果就��15�克的�⽔�合物�故宜�量���⼀�⼈每

天約可��2~4�⽔果(依個⼈每⽇�量�求而異)�常⾒�性�銀��⼀天

⼤�可��2�⽔果��壯年或男性因�量�求較⾼�所�可�吃⼀��

[⽔果�量計�] 柳丁⼤的⽔果⼀顆=1�⽔果��柳丁⼤的⽔果可切成小�

放到吃�的��碗裏計��⽔�較少�吃�來較�的⽔果半碗為⼀�⽔

果�⽔�較��較不�的⽔果則約1碗為⼀�⽔果�常⾒的��(⼿掌⻑)⼀

根⼤�是2�⽔果�

�而求其���量吃⽔果



封面故事 

�下移⼯的���

11年海外旅��的⽣活
   每⼀年�我都會��的團隊夥伴到����是例⾏的沈澱和�思�因為

�為⼀個在東南亞移⼯議題裡��的��利組織�除了關注移⼯們在台灣

的⼯作�⽣活各⾯相�

   兩年��來�我很幸�的走�了許�移⼯們的重�⼈⽣����是結

��⽣小孩���典禮���開店�在�其中��⼀個⼈的故事常常被我

想��不是因為什��殊���或是��結局�但卻�是成為我在外⾯�

享���⼀個提到的故事��是我的��朋友 Liena。
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更重�的是�我們��理��們跨國旅�的另外⼀段光譜��就是走�

�們的⺟國家��看看出國之����回國之�的⽣活�

11 年的海外旅����回了家

   來⾃��西�哇的鄉村 Indramayu�Liena 的

�春歲⽉跨越了⼤半個�球�曾到杜拜⼯作兩年�

再到台灣⼯作了九年�現在的Liena回到���完

成了結�⼤事��到了��的家���在東�加�

的郊�裡�重�開�了�的另⼀段⽣活��記得半

年�和Liena碰⾯�是�剛從台灣回國�在西�哇

Indramayu 的��⼦裡�興奮的��即�結�的

事�那棟�⼦是�在台灣⾟�存錢幫��買的�我

們⼀⾏⼈坐在客�裡��受到�盡⽢來的喜��



   「�久不⾒�」⼀�中⽂的打招呼從�⽅��⾞上傳來���⼜熟��

Liena 坐在�座�騎��⾞的是��半年的�� Yam���兩個小孩夾

在�們之間�我嚇了⼀跳�隔了半年怎���⽣出兩個小孩�Liena 趕緊

�釋�是����的小孩�住在隔壁�喜�黏���

   跟� Liena 的�步�走�⼀個�合被寫成小�的社��巷⼦�常��⼀

戶⼀戶⼈家貼緊彼�的⽣活��路中�成了社��⽤的現成陽台�⼤叔�

張�椅在路上�涼�小孩在玩����雞蛋�的攤���了⻑⻑的隊伍�

都在���不到三�尺的巷⼦裡⽣動上演�

 「我們到了���來到我的�家�」Liena 就住在眼��間轉⾓口的小�

�店裡��個彎�去⼜是�戶⼈家�原來�是��的�戚�⼀間是���

�的�⼀間是表�表�的�⼀間是��的�典型的⼤家�阿�

   問到 Liena 的�⽣活��就�話匣⼦打開了停不下來�「你知�嗎�我

現在每天都���累阿�因為��的家是在賣����已經賣了 20 年

了�附�的⼈�部都知��裡�我每天五�半就�床��������做

⼆⼗��⽄的���我負責幫�包���賣�早上六�半就開�賣了�每

天可是�賣 160 �的�⼀路�到中午��個午覺�就幫����店到晚上

⼗��」

   �����我覺得 Liena 現在的⽣活實在是不輕��搞不��在台灣⼯

作�⾟��「�可�啦�每天都�樣就�慣了�不��⼀�我�較在意�

就是現在的�間很小���的��⼦了�跟我幫��買的�家�很��那

裡⼜�⼜很⼤�」Liena ��跟我們��是��常跟��抱怨的事�很想

�趕��⼒賺錢把�⼦重�裝��

半年��我們再����來到�加��走� Liena 的��世��
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�����⾺不停蹄的⽣活



   不�我��奇的�其實是 Liena 和��相�的��⽣活�因為之�

Liena 跟我�享��從台灣回������幫���相��只和現在的�

�⾒⼀�⾯�就訂�了�我�覺得不可思議�所�趕緊試�的問問�和�

�的相��何�

   「很�阿�我的��很�我�現在我們兩個做什�事都⼀���是吃�

⼀�⽤⼀個⼤�⼦����在外⾯吃�我們�會互相�對⽅�當���小

吵�阿��是隔壁�戚會把⾐服丟到我們家的洗⾐�洗�我��幫�們收

⾐服�我就會跟��抱怨�但�很�⾯⼦�都不�意思去跟�戚��」

   「其實我⼼裡�想�再出國�因為現在我們貸�買了⾞�每個⽉��⾞

⼦的錢��想���裝��⼦��得舒服⼀��但是⼜覺得�想�趕�⽣

個小孩�陪伴孩⼦⻑⼤�而且剛和��結����在學�在�個⼤家�裡

相��所�⽬��是會繼續�在��跟���⼀��⼒�」

   我⼀直都記得�Liena 和我��⾃⼰⼼中的�想�是當⼀個幼稚��

師�喜�和小朋友互動���想��⼀天�開⾐服店�因為⾃⼰對�裁和

��⾐服很����而現在的⽣活��乎���想��⼀段���而且�

考�的�不只是⾃⼰���了��和⼤家�的關��和��
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開⼀家⾐服店�或是當幼稚��師

�⼜更讓我確定�移⼯的跨國旅��不僅僅在

完成⼯作�上⾶�回家那⼀刻�就�結束��

�的那⼀頭���的挑戰��的困難��的

⽣活��再融��對每個⼈來��都不

是件�單的事�

來源/One-Forty 部�格

⽂字/陳凱翔   �影/Chace Lim 
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